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Deus ouve todas as oracdes e responde a
cada uma delas, de acordo com o caminho que
Ele tragou para Seus filhos. Nao ha limites para
quando, onde ou sobre o que orar, se alguém “nao
pedir impropriamente” (2 Néfi 4:35).

As oracdes devem ser feitas em voz alta. Se
a privacidade nao for possivel, as oracdes devem
ser declaracdes silenciosas no coragdo. “Se em
algum momento sentirmos que nao devemos orar,
podemos ter certeza de que a hesitacdo ndo vem
de Deus, que anseia por se comunicar com Seus filhos a todo e qualquer
momento.” Quando nao tiver certeza de como ou pelo que orar, comece
e continue até que o Espirito oriente na oracao que deve ser feita.

0 Salvador, embora perfeito, orava frequentemente ao Pai. Ele orava
sozinho, na companhia de outras pessoas, as vezes em pé e as vezes
ajoelhado. Ao cumprir Seu sacrificio expiatdrio, Ele orou cada vez mais
suplicante.

Com oracao, stiplicas e retidao pessoal, “podemos realmente
ascender ao Monte Sido. ... Ao nos arrependermos de nossos pecados
e nos aproximarmos do ‘trono da graca’ com ousadia, deixando diante
Dele nossas esmolas e stiplicas sinceras, encontraremos misericordia,
compaixao e perddo nas maos benevolentes de nosso Pai Eterno e de
Seu Filho obediente e perfeitamente puro.”

Escolher fazer parte de um convénio melhora e
aprofunda “nosso relacionamento com [Deus]”.

0 batismo por imersao simboliza a morte e
ressurreicao do Salvador. “Com o0 nosso batismo
nds simbolicamente nos revestimos de Cristo.”

A ordenanca do sacramento simboliza a came
e 0 sangue de Cristo. “NAs nos revestimos de Cristo
ao fazermos um novo convénio a cada semana.”

Tudo na Casa do Senhor aponta para o
Salvador e Seu sacrificio expiatdrio.

“Nosso garment do templo nos lembra de que o Salvador e as
béncaos de Sua Expiacao nos cobrem por toda a vida. Ao vestirmos
0s garments do santo sacerddcio todos os dias, esse lindo simbolo se
torna parte de nés.”

Romanos 13:14 diz: “Revesti-vos do Senhor Jesus Cristo.”

“Ao cumprir meus conveénios e obrigacoes com Deus, inclusive
vestir os garments do santo sacerddcio, minha propria vida pode se
tornar um simbolo pessoal de meu amor e profunda gratiddo por meu
Salvador, Jesus Cristo, e meu desejo de té-Lo sempre comigo.”

Ninguém precisa esperar pela missao, ou pelo casamento, para
fazer convénios no templo. Escolha um relacionamento mais profundo
com Deus fazendo convénios com Ele na Casa do Senhor.

Elder Alexander Dushku

Setenta Autoridade Geral

Elder Ulisses Soares
do Quorum dos Doze Apéstolos

-]

Depois que uma “densa escuriddo” envolveu
Joseph Smith no Bosque Sagrado ao exercer todo
0 seu poder para invocar a Deus, um “pilar de luz”
desceu gradualmente sobre ele. O restabelecimento
da Igreja do Senhor comecou com a oragao
desesperada de Joseph e um pilar de luz.

“Em vez de nos enviar um pilar de luz, o Senhor
nos envia um raio de luz, e depois outro, e outro.”

Estes raios sao continuamente derramados
sobre os filhos de Deus. “Se recebemos o0 dom do
Espirito Santo e estamos nos esforcando para exercer fé, arrepender-nos
e honrar nossos convénios, entao seremos dignos de receber estes raios
divinos constantemente.”

Todos experimentam a luz e a verdade de Deus de maneiras
diferentes. Um testemunho pode vir como uma impressao espiritual,
uma alegre garantia do amor de Deus, o dom de reconhecer “as ternas
misericordias do Senhor” (1 Néfi 1:20) ou mais.

Nenhum raio é forte o suficiente para constituir um testemunho
completo, mas juntos, eles se tornam um pilar de luz que a escuridao da
divida ndo pode superar.

“No meio desse pilar, nds também encontraremos um Pai Celestial
amoroso, nos chamando pelo nome, nos apontando para nosso Salvador,
Jesus Cristo, e nos convidando a ‘Ouvi-Lo!™

Ter “confianca no convénio por meio de Jesus
Cristo” significa confiar na seguranca tranquila, porém
certa, de receber as béncaos que Deus promete aqueles
que guardam seus convénios, uma béncdo necessaria
em meio as circunstancias desafiadoras desta época.

Essa confianca “mais santa e mais elevada” surge
quando os discipulos de Cristo fazem convénios com o
Senhor no templo. Ela fortalece, empodera e capacita
aqueles que guardam seus convénios para superarem
dividas, desespero, falta de esperanca e provagoes.

“Tal confianga € 0 auge da nossa conexao divina com Deus e pode nos
ajudar a aumentar a nossa devocao e gratidao por Jesus Cristo e por Seu
sacrificio infinito.”

A confianca por meio de Jesus Cristo é adquirida com humildade, vivendo
uma vida justa e honrando os convénios feitos no templo. O Salvador pede que
cada membro va ao templo espiritualmente preparado.

A construcdo ininterrupta de templos continuara a entusiasmar, inspirar
e abengoar a Igreja. Ainda mais importante, a medida que os santos dos
(ltimos dias mudam a sua preparacao para entrarem na Casa do Senhor, eles
mudardo sua experiéncia no templo, o que também transformara sua vida fora
do templo.

“Que esta transformacdo nos encha de confianga em nossos santos
convénios feitos com Deus por meio de Jesus Cristo.”
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Ao realizar a Expiacdo, o Salvador Jesus Cristo
manifestou o atributo da integridade.

Viver uma vida integra significa ser fiel a
Deus, uns aos outros e a nossa identidade divina.
Integridade significa ndo diminuir padroes ou
comportamentos para impressionar ou ser aceito por
outras pessoas. Significa fazer o que é certo e deixar
as consequéncias seguirem.

Uma vida integra exige que, antes de mais
nada, sejamos fiéis a Deus. A maneira como os santos dos (ltimos dias
respondem a oposicao do mundo mostra o verdadeiro carater de uma
pessoa, e a medida de sua integridade. “Exercer a integridade em nossas
escolhas é uma expressao externa de um compromisso interno de seguir o
Salvador Jesus Cristo.”

Ser verdadeiro aos outros decorre do segundo grande mandamento de
amar o proximo como a nds mesmos. Os membros da Igreja devem elevar-
se acima das expectativas do mundo e “se tornarem a face do Deus vivo e
verdadeiro, em todos 0s momentos e em todos os lugares.”

Joseph e Hyrum Smith demonstraram integridade ao permanecerem
fiéis até o fim da vida, bem como a luz e ao conhecimento que receberam.

“Que possamos nos reconciliar ‘com a vontade de Deus’ e desenvolver
0 atributo cristéo da integridade.”

Ao frequentar o templo, uma pessoa pode
ser lembrada de sua natureza eterna, de seu
relacionamento com o Pai e Seu Filho, e do desejo de
retornar ao seu lar celestial. A aceleracao da construcao
de templos sob a lideranca de Presidente Russell M.
Nelson permitird que todos os filhos de Deus tenham a
oportunidade de receberem as ordenancas de salvacao
e exaltacdo, e de fazerem e cumprirem conveénios.

A participacao frequente nas ordenancas do templo
pode criar um padrdo de devocdo ao Senhor e convidar
o Espirito Santo a fortalecer e purificar. Provacdes, desafios e tristezas virdo
para todos. Podemos nos preparar para receber orientacao pessoal do Senhor,
frequentando o templo e nos lembrando de seus convénios.

“Presto testemunho de que ndo ha nada mais importante do que honrar
0s convénios que vocés fazem ou poderao fazer no templo. Nao importa onde
vocés estejam no caminho do convénio, recomendo que se qualifiquem e se
tornem elegiveis para frequentar o templo. Visitem o templo com a frequéncia
que as circunstancias permitirem. ...

Depois que a Barragem de Teton rompeu ha 50 anos, causando
inundaces em Rexburg, Idaho, quando os Eyrings estavam longe de seus
filhos, no Templo de Idaho Falls Idaho, Presidente Eyring garantiu a sua esposa,
Kathy, que tudo ficaria bem com sua familia por causa de seus convénios. “Eu
posso |hes assegurar da mesma verdade.”

Nota do editor: Esta é uma traducdo preliminar feita pelo Church News. A versao oficial serd publicada no site de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias.
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Elder Massimo De Feo
Setenta Autoridade Geral

A admoestacao do Senhor de “aquietar-se” (Salmo
46:10) lembra as pessoas de se concentrarem no
Salvador como a fonte méxima de quietude espiritual
da alma.

0 alicerce de um edificio & o que 0 conecta ao
solo, e uma conexdo forte e confidvel entre 0 solo
e 0 alicerce é essencial para que uma estrutura
permanega firme.

Da mesma forma, “o alicerce de nossa vida
deve estar ligado a rocha de Cristo, se quisermos
permanecer firmes e inabalaveis”. Os convénios e ordenancas sagrados
podem ser comparados aos pinos de ancoragem e as hastes de aco usados
para conectar um edificio a rocha.

“Cada vez que recebemos, reavaliamos, lembramos e renovamos
fielmente os convénios sagrados, nossa ancora espiritual fica cada vez mais
firme e segura na ‘rocha’ de Jesus Cristo.”

A medida que as pessoas edificam seu alicerce sobre 0 Salvador, elas séo
abencoadas por “se aquietarem”.

0 Senhor proporciona momentos e lugares sagrados para ajudar as

pessoas a vivenciarem e aprenderem sobre essa quietude interior de sua alma.

“Nossos lares devem ser a melhor combinacéo de tempo sagrado e lugar
santo onde individuos e familias possam ‘aquietar-se’ e saber que Deus é
nosso Pai Celestial, nds somos Seus filhos, e Jesus Cristo é o Salvador.

A histdria de um homem cego chamado Bartimeu
em Marcos 10:46-52 ensina sobre a visdo espiritual.
Ele clamou: “Jesus, Filho de Davi, tem misericordia
de mim”, reconhecendo que Jesus era o0 Messias,
que nascera como descendente de Davi. Quando as
pessoas disseram a Bartimeu para ficar quieto, ele
clamou ainda mais. Ao comando do Senhor para se
levantar, ele jogou fora sua capa de mendigo e foi
até Jesus. Ele recuperou a visao e seguiu Jesus.

Trés principios podem ser aprendidos com esta
histdria. “Mantemos uma visdo espiritual clara quando:

* “Concentramo-nos em Jesus Cristo e permanecemos fiéis ao que
sabemos ser verdade.”

* “Deixamos 0 homem natural para tras, nos arrependemos e
comegamos uma nova vida em Cristo.”

* “Ouvimos a voz do Senhor e permitimos que Ele nos guie.”

“Que possamos clamar nosso testemunho Dele, mais alto do que
as vozes ao nosso redor, em um mundo que precisa ouvir mais de Jesus
Cristo e ndo menos. Que possamos remover a capa de mendigo que
ainda estivermos usando, e nos elevemos acima do mundo, para uma
vida melhor em e através de Cristo. Que possamos nos livrar de todas as
desculpas para nao seguir Jesus Cristo e encontrar todos os bons motivos
para segui-Lo, ao ouvirmos Sua voz.”

Elder Brent H. Nielson
da Presidéncia dos Setenta

Elder José L. Alonso
Setenta Autoridade Geral

_ Durante sua carreira como advogado,
Elder Nielson aprendeu rapidamente sobre
a importancia das testemunhas prestarem
depoimento sobre o que viram e ouviram. Da
mesma forma, “ ‘testemunha’ e ‘testemunho’
sao termos que usamos ao compartilharmos
nosso conhecimento e sentimentos sobre a
veracidade do evangelho de Jesus Cristo.”
Ele prestou testemunho do Pai Celestial,
de Jesus Cristo, dos profetas e apdstolos vivos e do evangelho
restaurado. “Sei disso por meio de meu proprio conhecimento,

independente de qualquer outra fonte, por causa do que vi e ouvi.”.

0 milagre mais inspirador da Restauracao é o niimero de
membros fiéis da Igreja em cada pais, armados com retiddo
e poder. No mundo todo, membros da Igreja cumprem seus
convénios, se unem em seu testemunho do evangelho e avangam
com fé.

“Vocés sao os filhos do convénio do Pai. Vocés sao discipulos
de Jesus Cristo. Vocés também sabem o que eu sei porque
receberam seu testemunho pessoal da veracidade do evangelho
restaurado de Jesus Cristo. ... Vocés e eu somos testemunhas que
testificam.”

Durante duras provacgdes, as pessoas as vezes se
perguntam onde podem encontrar paz e cura. O amor
inabalavel de Jesus Cristo oferece esperanca, cura e a
certeza da Sua presenca constante e duradoura. Este
dom esta disponivel a todos os que O buscam com fé.

“Quando confrontados com desafios, é facil
ficarmos absortos nas nossas dificuldades. No
entanto, Jesus Cristo exemplificou o poder de nos
concentrarmos em Seu Pai, oferecendo gratidao
e reconhecendo que as soluges para nossas
provacOes nem sempre estdo dentro de nés mesmos, mas com Deus.”

Além disso, ao colocarem Jesus Cristo no centro dos seus pensamentos
e acoes, os individuos se alinham com a Sua perspectiva e forca. Esse
ajuste ndo descarta as provacdes, mas, em vez disso, ajuda as pessoas a
enfrentarem seus desafios sob a orientacéo divina.

“Adotar essa perspectiva centralizada em Cristo nos capacita com
coragem e discernimento para transformar nossas provagdes em vitdrias,
nos lembrando que, com o Salvador, 0 que parece Ser um grande problema
pode se tornar um caminho para um maior progresso espiritual.”

A medida que membros da Igreja se esforgam para colocar Cristo
no centro de sua vida, descobrirdo a forca para vencer, a coragem para
perseverar e a paz que excede todo o entendimento. “Jesus Cristo é a nossa
esperanca e a resposta para as maiores dores da vida.”
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Irmao Michael T. Nelson
da presidéncia geral dos Rapazes

Elder Quentin L. Cook

do Quérum dos Doze Apdstolos

Em um mundo
de tempestades e
tribulagdes, aqueles
que amam e seguem a
Deus tém a promessa
de que todas as coisas
contribuirdo juntas para
0 seu bem. A natureza de
Deus € “reunir todas as
coisas para 0 nosso bem.”

Por causa da Expiacao de Jesus Cristo, Ele
nao apenas redime alguém do pecado, mas
compreende cada dor e aflicao. “No tempo e
na eternidade, Seu triunfo sobre a morte e 0
inferno pode consertar todas as coisas.”

Familias e individuos fiéis em todo
o mundo enfrentam desafios, sabendo
que as coisas funcionardo para o bem,
mesmo que ndo saibam como. “Se vividos
com fé, provacdes e sacrificios que nunca
escolheriamos ter, podem abencoar a nds e a
outros de maneiras nunca imaginadas.”

A fé nesta promessa aumenta a medida
que ganhamos uma perspectiva eterna,
entendemos que as provacdes podem
durar um breve momento e fazem parte da
mortalidade, reconhecemos que a aflicdo
pode ser consagrada para nosso beneficio e
confiamos que Deus nao da provacoes para
punir ou julgar.

As béncaos do templo trabalham a nosso
favor. Mais templos estdo sendo construidos
perto dos membros da Igreja. “Agora,
conforme as circunstancias permitirem,
procurem ainda mais vezes o Senhor em
Sua santa casa.” A adoracao e o servico
regulares no templo abencoardo, protegerao
e inspirarao individuos e familias.

Assim como Helama
liderou os jovens filhos
dos amonitas, lideres e
pais “podem ser exemplos
poderosos para os jovens,
de como os discipulos de
Cristo vivem hoje.”

Helama era
confidvel, amado e via
o potencial dos filhos dos amonitas, construiu
relacionamentos fortes e se aconselhou
com eles, seguiu seus lideres, guardou seus
convénios e foi apoiado por pais e lideres.
“Helama ajudou os jovens amonitas a verem
como vivia um valente discipulo de Jesus Cristo.”

A lgreja restaurada de Jesus Cristo “esta
organizada para ajudar os jovens a cumprirem
seu grande propdsito nestes (ltimos dias.”
Todos os membros podem participar no
fortalecimento dos jovens.

Recursos incluem escrituras, ensinamentos
dos profetas e 0 Manual Geral, todos
encontrados na Biblioteca do Evangelho. “Toda
a ala sera abencoada e fortalecida a medida
que os membros se concentrarem na nova
geracdo.”

“Expressamos nossa confianca nos jovens,
oferecendo apoio e orientacdo, sem assumir
0 controle.” Para que os jovens experimentem
alegria e crescimento, dé um passo atras e Ihes
permita aprender se reunindo em conselho,
escolhendo um curso inspirado e colocando um
plano em acéo.

“Nossos jovens nos surpreendem com
sua coragem, sua fé e suas habilidades. Ao
escolherem ser discipulos totalmente engajados
de Jesus Cristo, Seu evangelho ficara gravado
em seu coracao.”

Antes de Sua traicao
e crucificacdo, Jesus
Cristo orou pela unido
(ver Jodo 17:20-23).

“A unido com Cristo e
nosso Pai Celestial pode
ser obtida por meio da
Expiacéo do Salvador.”

Doutrina e
Conveénios 20 contém a doutrina sobre
a Expiacao do Salvador, o plano de
salvacéo e as ordenancas do batismo e
do sacramento. Nao existem requisitos
econdmicos, de raca, de género ou de etnia
para o batismo: todas as qualificacdes
a0 espirituais e todos sdo convidados a
participarem da bondade do Senhor.

Isso ndo significa que ndo haja
requisitos de conduta. “O Senhor deixa
claro que todos possuem arbitrio moral. ...
Para receber as béncaos da Expiacao do
Salvador, devemos exercer afirmativamente
nosso arbitrio moral para escolher Cristo e
obedecer a Seus mandamentos.”

Nao se pode controlar muitos
acontecimentos da vida, como problemas
de saide e acidentes. Contudo, “em
questoes de principio, conduta, observancia
religiosa e vida justa, estamos no controle.
Nossa fé e adoracdo a Deus, o Pai e Seu
Filho Jesus Cristo é uma escolha que
fazemos.”

Para seguir a admoestacao de
Presidente Russell M. Nelson de coligar
Israel, “precisamos incluir outras pessoas
em nosso circulo de unido. ... A esséncia
de pertencer de verdade é sermos um com
Cristo.”
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Elder Shayne M. Bowen

Setenta Autoridade Geral

Elder Steven R. Bangerter

Setenta Autoridade Geral

Irma Andrea Munoz Spannaus
da presidéncia geral das Mocas

Embora muitos
digam que os milagres
ndo existem mais
hoje, “testifico que 0s
milagres nao cessaram,
0s anjos estao entre
nds e 0s céus estdo
verdadeiramente
abertos.”

Em Sua vida terrena, Jesus Cristo deu
as chaves do sacerddcio a Pedro, Seu
principal apdstolo. Pedro e outros apdstolos
lideraram a Igreja do Salvador, até que
0s apdstolos morreram e as chaves do
sacerddcio foram tiradas da Terra.

Essas chaves foram restauradas nestes
Gltimos dias e foram transmitidas de profeta
a profeta até Presidente Russell M. Nelson.

“Por meio da Igreja do Salvador,
recebemos as béncaos do sacerddcio,
inclusive o poder de Deus para nos ajudar
em nossa vida. Sob as chaves autorizadas
do sacerddcio, fazemos promessas sagradas
a Deus e recebemos ordenancas sagradas
que nos preparam para vivermos em Sua
presenca.”

Os milagres geralmente ocorrem como
resultado direto do poder do sacerddcio.
Algumas béncdos sao imediatas, algumas
acontecem gradualmente e algumas ndo séo
plenamente realizadas até a proxima vida.
No entanto, “Deus cumpre todas as Suas
promessas”, sempre.

“Se vocés desejam as béncaos do
sacerdécio, incluindo milagres e o ministério
dos anjos, os convido a trilharem o
caminho dos convénios que Deus colocou a
disposicdo de cada um de nés.”

Quando Deus criou
Seus filhos espirituais,
Ele incorporou em
cada um deles uma
natureza divina e um
destino eterno. Ele os
abencoou com o arbitrio
e preordenou cada
um deles para cumprir
missdes especificas na mortalidade.

“Se permanecerem dignos, as béncaos
desse decreto pré-mortal permitirdo
que vocés tenham todos os tipos de
oportunidades nesta vida, inclusive
oportunidades de servirem na Igreja e de
participarem do trabalho mais importante
que esta acontecendo na Terra hoje: a
coligacdo de Israel.”

0 Pai Celestial deseja revelar a Seus
filhos seus dons e talentos preordenados.
Ele compartilhara esse conhecimento com
aqueles que sinceramente perguntam,
desejam genuinamente saber e procuram
seguir Sua vontade.

Uma maneira é “proteger os momentos
particulares de sua vida”. As escrituras, a
oracao, a misica edificante e a leitura da
béncao patriarcal podem trazer revelagdo e
proporcionar um refiigio seguro em meio as
tempestades da vida.

“Ao protegerem 0s momentos
particulares de sua vida, sua participacao
nas ordenancas e nos convénios do
evangelho sera mais significativa, e vocés
se conectarao mais plenamente a Deus
nos convénios que fizerem com Ele, e serao
elevados a terem mais esperanca, fé e
seguranca nas promessas que Ele fez a
VOCeés.”

Davi estava
preparado com cinco
pedras quando lutou
contra Golias. “E se
cada uma das pedras de
Davi representasse uma
forca que precisamos
para triunfar em nossa
vida?”

Essas cinco pedras podem representar o
amor a Deus, a fé em nosso Salvador Jesus
Cristo, o conhecimento de nossa verdadeira
identidade, o arrependimento didrio e o
acesso ao poder de Deus.

“Nosso amor por Deus e nosso
relacionamento proximo com Ele nos dao a
forca que precisamos para transformarmos
N0SSO COracao e superarmos mais
facilmente nossos desafios.”

Fé em Jesus Cristo “significa confiar
plenamente em Sua sabedoria, Seu tempo,
Seu amor e Seu poder para expiar nossos
pecados.”

Presidente Russell M. Nelson ensinou
que nossas identidades mais importantes
sdo filhos de Deus, filhos do convénio e
discipulos de Jesus Cristo.

Sobre o arrependimento, “o perdao é
possivel para todos.”

0Os convénios com Deus ddo as pessoas
acesso ao Seu poder. “O poder de Deus é
um poder real que nos ajuda a enfrentarmos
desafios, tomarmos boas decisdes e
aumentarmos nossa capacidade de suportar
situacoes dificeis.

Uma sexta pedra seria a pedra de
testemunho.“Nosso testemunho é edificado
por experiéncias espirituais pessoais, nas
quais reconhecemos a influéncia divina
em nossa vida. Ninguém pode tirar esse
conhecimento de nés.”
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Elder Dieter F. Uchtdorf

do Quérum dos Doze Apdstolos

Aqueles que fazem e cumprem convénios com
Deus verdo essas béncaos se estenderem além
desta vida e serem seladas a eles para sempre.

Para ser exaltada ao mais alto grau do
reino celestial, uma pessoa deve se casar
pela autoridade adequada, e entdo ser fiel aos
convénios feitos nesse casamento. Este convénio
de casamento eterno inclui um vinculo lateral
entre marido e mulher e um vinculo vertical com
Deus.

Cada conjuge deve desejar estar casado para manter o vinculo
lateral. Para manter o vinculo vertical com Deus, permanecam fiéis
aos conveénios do templo.

Aqueles que permanecerem fiéis aos convénios, receberao as
béncaos prometidas, mesmo que o conjuge tenha quebrado esses
convenios.

Para receber as béncaos da exaltacdo, uma pessoa deve
demonstrar que esta disposta a fazer parte e guardar fielmente o
novo e eterno convénio nesta vida ou na préxima.

Nenhuma béncao sera negada aos membros fiéis da Igreja que
sdo solteiros.

“0 evangelho de Jesus Cristo é um evangelho de esperanca.”

A esperanca vem com arrependimento e obediéncia. Aqueles que
fazem e guardam o convénio do casamento podem receber a
plenitude da gldria do Pai.

Avida ndo é repleta de alegrias, pois ha
0posicao, e sentir-se triste ndo é sinal de
fracasso. Mas ha uma confianca pacifica que
advém de seguirmos o Salvador.

“A paz que Ele nos da ndo é como a que
o mundo da. E melhor. E mais elevada e mais
santa.”

A alegria € o verdadeiro propdsito do plano
de Deus para Seus filhos.

Afelicidade do mundo ndo pode durar, mas a alegria segundo
Deus € eterna. “E a alegria que suporta o desanimo, penetra a
tristeza e diminui a solidao.”

Alguns passos iniciais na jornada de descoberta da alegria pura
incluem:

* Aproximem-se de Deus. “Aprendi que se nos aproximarmos
de Deus e estendermos a mao para toca-Lo, poderemos realmente
encontrar cura, paz e alegria.”

e Procurem alegria. “Raramente encontramos algo que
ndo procuramos. Vocés estdo procurando alegria? Procurem e
encontrardo.

* Carreguem os fardos uns dos outros. “A verdadeira alegria se
multiplica quando € compartilhada.”

A medida que as pessoas seguirem estes convites e se
esforcarem para andar no caminho de Deus, experimentardo “a paz
de Deus, que excede todo o entendimento”, mesmo no meio das
tristezas. “Vocés sentirdo seu espirito se distanciando da gravidade
deste mundo.”




m SESSAQ DA MANHA DE DOMINGO

Elder Ronald A. Rashand

do Qudrum dos Doze Apdstolos

CHURCH NEWS

1942 CONFERENCIA GERAL ANUAL

Presidente Susan H. Porter
da presidéncia geral da Priméria

Palavras importam. Elas sdo a base de como nos
conectamos; elas representam nossas crencas, carater
e perspectivas. As palavras dao o tom e podem abrir
nossa mente para a verdade.

Em primeiro lugar, deixem que as palavras do
Senhor tenham importancia.

As palavras do Senhor vém por meio das escrituras,
da revelacdo pessoal, dos sussurros do Espirito Santo e
das respostas as oracoes.

“Acreditar e ouvir a palavra de Deus nos
aproximara Dele.”

Em segundo lugar, as palavras dos profetas importam.

“Os profetas testificam da divindade de Jesus Cristo. Eles ensinam Seu
evangelho e mostram Seu amor por todos.”

Presidente Nelson tem um dom com palavras, desde “Continue no
caminho do convénio” e “Coligar Israel” até “Permita que Deus prevaleca” e
“Pensem celestial”.

Terceiro, considerem suas proprias palavras. “Acreditem, em nosso
mundo cheio de emojis, nossas palavras sao importantes.”

Trés frases simples podem aliviar as dificuldades, elevar e tranquilizar
outras pessoas: “Obrigado”, “Sinto muito” e “Eu te amo”.

“Prometo que, se nos ‘banquetearmos com as palavras de Cristo’
que levam a salvacao, com as palavras de nosso Profeta que nos guiam e
encorajam, e com nossas préprias palavras que falam de quem somos e do
que nos é caro, os poderes do céu serdo derramados sobre nds.”

0 dom da oracao é uma bhéncao: podemos
conversar com o Pai Celestial a qualquer hora e em
qualquer lugar.

Primeiro, orem para saber. “Quando sabem
que o Pai Celestial é real e que Ele os ama, vocés
podem viver com coragem e esperanca. ‘Sim, perto
esta. Sim, Ele te ouve.”

Vocés desejam saber por que algo dificil esta
acontecendo em sua vida ou por que nao receberam
a béncdo pela qual oraram? “Muitas vezes a melhor
pergunta a ser feita ao Pai Celestial ndo é ‘por que’, mas ‘o qué?”

Segundo, orem para crescer. 0 Pai Celestial enviou Seu Filho,

Jesus Cristo, para nos mostrar o caminho para viver e crescer para nos
tornarmos mais semelhantes a Ele.

Terceiro, orem para mostrar. Vocém podem orar pedindo ajuda para
demonstrar o amor do Pai Celestial as pessoas.

“Compartilhem com o Pai Celestial o que esta em seu coracao. Ao
pedirem sinceramente Sua ajuda, vocés receberao Seu Espirito para
guia-los. Orar todos os dias os enchera de amor pelo Pai Celestial e por
Jesus Cristo. Isso 0s ajudara a querer segui-los por toda a vida. ...

“Convido-os a orarem para saberem que o Pai Celestial esta
presente, a orarem para crescerem e se tornarem como Ele e a orarem
para mostrarem Seu amor as outras pessoas.”

Elder Dale G. Renlund

do Qudrum dos Doze Apdstolos

Elder Paul B. Pieper

Setenta Autoridade Geral

Comparando viver o evangelho de Jesus Cristo com
andar de caiaque no oceano, Elder Renlund disse que
desenvolver um impeto espiritual ajuda as pessoas a
evitarem cair quando ondas adversarias as atingirem.

0 mesmo tamanho de onda que um caiaque em
movimento pode absorver sem tombar pode fazer com
que um caiaque parado vire na agua. Da mesma forma,
fazer esforcos para crescer espiritualmente pode ajudar
as pessoas a evitarem cair espiritualmente quando
tentagOes ou desafios surgem em sua vida.

Afé em Jesus Cristo deve ser nutrida diariamente por meio da oracdo, do
estudo das escrituras, do arrependimento e de seguir os sussurros do Espirito
Santo. Honrar os convénios ajuda as pessoas a criarem um canal para
receberem o poder de Deus em sua vida.

Ajudem os outros sem julga-los por suas acdes. Todos tém dificuldades
e ninguém ganha a salvagdo por mérito préprio. Todos precisam da Expiacao
infinita do Salvador. E responsabilidade do Salvador nos curar. Os demais
filhos de Deus tém a responsabilidade de amarem e ministrarem de maneira
a ajudar outras pessoas a se aproximarem de Jesus Cristo.

Exercer fé em Jesus Cristo e em Sua Expiacdo impulsiona as pessoas
ao longo do caminho do convénio e as motiva a ajudarem outras pessoas a
também se tornarem discipulos fiéis do Salvador.

Ter um lugar no reino do Pai Celestial exige viver fielmente a doutrina de
Cristo.

A confianca é fundamental para o sucesso
de todo relacionamento e s6 pode ser criada
quando duas pessoas confiam uma na outra. Um
relacionamento ndo pode existir se uma pessoa
confia completamente na outra, mas a outra ndo
corresponde.

0 Pai Celestial deseja ter um relacionamento
com cada um de Seus filhos, e esse relacionamento
é tao proximo e pessoal, que Deus deseja e é capaz
de compartilhar tudo o que Ele tem. E Ele criou um
plano para tornar isso possivel. Esse plano incluiu dar arbitrio a todos os
Seus filhos enquanto eles sao testados ao virem a Terra.

0 Pai Celestial sabia que Seus filhos nem sempre fariam as escolhas
corretas, por isso Ele providenciou um Salvador, Seu Filho, Jesus Cristo,
para expiar pelos pecados de todos os Seus filhos. Isto Ihes permite que
se arrependam, um dom que Ele espera que seja usado regularmente.

Deus esta focado no crescimento e progresso de Seus filhos. Como
professor e mestre, Ele capacita Seus filhos para ajuda-los a alcancarem
seu potencial divino. Isso significa que uma vez que alguém demonstre
confianca Nele, Ele sempre fara outro convite para confiar Nele. Ele ndo
deixara de oferecer oportunidades de crescimento.

As pessoas podem escolher confiar em Deus todos os dias.
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Elder Patrick Kearon Elder Brian K. Taylor Presidente Dallin H. Oaks
do Quérum dos Doze Apéstolos Setenta Autoridade Geral da Primeira Presidéncia
0 lindo plano do Por que algumas Um convénio é
Pai foi concebido para pessoas recebem um compromisso
trazer Seus filhos de rapidamente os de cumprir certas

volta ao lar, e ndo para
manté-los fora. “Deus
estd em uma busca
incansavel por vocés.”

0 propdsito desta
Terra é nos dar a
oportunidade de aprendermos, crescermos,
cometermos erros, nos arrependermos e
voltarmos para casa.

0 sacrificio expiatorio de Jesus Cristo
remove todos os obstaculos que separariam
as pessoas de seu lar eterno.

“Tudo no plano do Pai para Seus filhos
amados é projetado para levar todos de
volta ao lar.”

A intencdo do plano de felicidade,
redencdo, misericordia e salvacao do Pai é
proporcionar todas essas coisas aos Seus
filhos.

Um dos convites mais consistentes
de Jesus foi para mudarmos, nos
arrependermos e virmos a Ele.

“Deus nos deseja uma reorientacéo
radical dos nossos impulsos egoistas e
orgulhosos, 0 abandono do homem natural,
para que possamos ‘ir e ndo pecarmos
mais™”.

0 Salvador vai em busca das ovelhas
perdidas até encontra-las. Ele ndo coloca
obstaculos, Ele os remove.

“Existem coisas que precisamos fazer,
mandamentos a guardar, aspectos de nossa
natureza que precisamos mudar? Sim.

Mas com a Sua graca, eles estao ao nosso
alcance, ndo fora da nossa capacidade.”

tao esperados
milagres, enquanto
outras suportam
pacientemente e
esperam no Senhor?

Todo discipulo de
Cristo deve enfrentar as diferentes provacdes
da vida como parte da mortalidade. No
processo, aprendem a confiar nos propdsitos
divinos de Deus, que proporcionam
esperanca e estimulam a determinacéo para
prosseguir.

Para evitarem o descontentamento e
encontrarem paz, esperanca e alegria em
meio aos desafios da vida, considerem estes
trés principios.

1. Uma fé mais forte vem quando
colocamos Jesus Cristo em primeiro lugar.

2. Uma esperanca mais brilhante surge
ao visualizarmos nosso destino eterno.

3. Maior poder surge quando nos
concentramos na alegria.

Quando os santos dos (ltimos dias se
sentem oprimidos pelas tribulagdes da vida,
eles podem se lembrar desses principios
e da promessa do Senhor nas escrituras
de que “ndo deveriamos padecer qualquer
espécie de aflicdo, que nao pudesse ser
sobrepujada, [consumida, absorvida e
engolfada] pela alegria em Cristo”.

responsabilidades. 0s
COMpromissos pessoais
sdo essenciais para

a regulacéo da nossa
vida individual e para

o funcionamento da
sociedade.

A Igreja de Jesus Cristo dos Santos
dos Ultimos Dias sempre enfatizou o
compromisso de fazer e cumprir convénios
com Deus.

0Os convénios foram essenciais na
restauracao do evangelho. Uma historia
fundamental das promessas dos convénios
de Deus é encontrada no Velho Testamento
e no Livro de Mérmon. O papel central dos
convénios foi reafirmado no prefacio que
0 Senhor deu para a primeira publicacéo
de Suas revelacdes. Os primeiros pioneiros
receberam forca e poder espiritual ao
fazerem convénios no Templo de Nauvoo,
antes de iniciarem sua jornada histdrica até
as Montanhas Rochosas.

Hoje, os santos dos (ltimos dias
compreendem melhor o papel dos convénios
na Igreja restaurada. O crescimento da
Igreja e seu propdsito na construcao de
templos em todo 0 mundo é abencoar 0s
filhos de Deus por meio da adoragdo no
templo e de béncdos Gnicas associadas
ao vinculo com o Salvador por meio de
CcOoNvénios.

As pessoas que receberam sua propria
investidura em um templo sagrado sdo
responsaveis por vestirem os garments do
templo por baixo das roupas, lembrando-
as dos convénios sagrados e das béncaos
prometidas.
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Elder D. Todd Christofferson

do Quorum dos Doze Apéstolos

Elder Taylor G. Godoy

Setenta Autoridade Geral

De acordo com a revelacdo contida em
Doutrina e Convénios 76, a caracteristica distintiva
dos habitantes de cada reino de gloria, celestial,
terrestre e telestial, € como eles se relacionam com
“0 testemunho de Jesus”, variando da devocao
sincera a falta de coragem e a rejeicdo total.

0 testemunho de Jesus é “o testemunho do
Espirito Santo de que Ele é o divino Filho de Deus,
0 Messias e o Redentor”. Para os herdeiros do reino
celestial, esse testemunho se manifesta naquilo que
S0 e no que estdo se tornando, pois suas prioridades e escolhas sao
governadas pelos principios e verdades do evangelho de Jesus Cristo.

Ser valente no testemunho de Jesus inclui nutrir e fortalecer esse
testemunho; ser aberto e piiblico sobre o seu testemunho; ouvindo Seus
mensageiros; buscar a santidade pessoal; e encorajar outros a serem
valentes, especialmente os membros da familia.

“Meu convite é para que ajamos agora para garantir nosso lugar
como alguém valente no testemunho de Jesus. Como o arrependimento
pode ser necessario, ‘ndo deixeis o dia do arrependimento para o fim’
(Alma 34:33). ...

“Nosso Pai deseja que todos os Seus filhos desfrutem a vida eterna
com Ele em Seu reino celestial. Jesus sofreu, morreu e ressuscitou para
tornar isso possivel.”

Em tempos de incerteza, dor, decepcao e
desgosto, as pessoas podem confiar mais nas suas
proprias capacidades. Isso pode fazer com que
ignorem a necessidade do apoio do Pai Celestial.

Em um quarto de hospital esta pendurada
a frase “Chame, ndo caia”, significando que
0 paciente deve prevenir lesdes que possam
aumentar a dor existente. No sentido espiritual,
“chamar” é adotar uma atitude de oracdo, sabendo
que um Pai Celestial amoroso e misericordioso
ouvira.

“Imaginem os sentimentos do Pai Celestial quando em cada oragao
fazemos uma stiplica em nome de Seu Filho, Jesus Cristo. Acredito que
poder e ternura sdo demonstrados quando fazemos isso.”

Todos terao experiéncias em que “chamar” é a resposta para “nao

é
cair”. Orar mostra esperanca, mas também é preciso agir.

“Chamar’ é uma questdo de fé e acao: fé para reconhecer que
temos um Pai Celestial que responde as nossas oracoes, de acordo com
Sua infinita sabedoria e da acao consistente com o que pedimos.”

As oracdes sao sempre ouvidas.

“Ao orarmos, podemos sentir 0 abraco de nosso Pai Celestial,
que enviou seu Filho Unigénito para aliviar nossos fardos, porque se
chamarmos a Deus, testifico que nao cairemos.”

Elder Gary E. Stevenson
do Quorum dos Doze Apébstolos

Elder Mathias Held

Setenta Autoridade Geral

0s dois grandes mandamentos de Jesus, “amar
0 Senhor” e “amar o préximo”, sdo como as duas
torres, ou “uma obra-prima da engenharia”, de uma
ponte.

Amar o Senhor se centraliza no coracdo, na
alma e na mente de uma pessoa e € medido em
atos de obediéncia. Amar o préximo significa amar
todos os filhos de Deus, independentemente de
género, raca ou outras diferencas.

Assim como as torres de uma ponte dependem
uma da outra, 0 mesmo acontece com as duas grandes leis de Deus.

A capacidade de uma pessoa de seguir Jesus Cristo depende de sua
capacidade de viver ambas as leis com igual devocao.

No entanto, alguns estdo téo concentrados em guardar os
mandamentos, que mostram pouca tolerancia para com aqueles que
consideram menos justos. Por outro lado, alguns enfatizam a importancia
de amar o proximo sem reconhecer que todos sao responsaveis perante
Deus. Qualquer desequilibrio pode fazer tombar uma ponte espiritual.

“Entdo... como construimos a nossa propria ponte de fé e devogao,
erguendo altas torres de amor a Deus e de amor ao proximo? Bem, nds
apenas comegamos. ... Pode consistir em alguns objetivos realistas para
compreendermos melhor o evangelho do Senhor ou prometermos julgar
menos 0s outros. Ninguém é muito jovem ou muito velho para comegar.”

0 Pai Celestial deu a cada um de nés o arbitrio
para que pudéssemos aprender ao fazer escolhas.
As vezes as pessoas tém dificuldades devido as
suas préprias escolhas, e as vezes sofrem por
causa de circunstancias fora do seu controle.

De qualquer forma, as escrituras ensinam que
existe oposicdo em todas as coisas. E embora
0s individuos nem sempre possam escolher
as circunstancias, eles podem escolher como
reagem.

“Podemos procurar aprender com a experiéncia e pedir a ajuda e
0 apoio do Senhor, ou podemos pensar que estamos sozinhos nesta
provacao e que devemos sofré-la sozinhos. Podemos “ajustar as
nossas velas” a nova realidade ou podemos decidir ndo mudar nada.
Na escuridao da noite, podemos acender as luzes; no frio do inverno,
devemos optar por vestir roupas quentes; em épocas de doenca,
podemos procurar ajuda médica e espiritual.”

As pessoas podem confiar que suas dificuldades, tristezas, aflicoes
e dores ndo as definem. Em vez disso, a maneira como reagem a essas
provacoes as ajudara a crescerem e a se aproximarem de Deus. “Sao
as nossas atitudes e escolhas que nos definem muito melhor do que os
nossos desafios.”
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Presidente Mark L. Pace
da presidéncia geral da Escola Dominical

Presidente Russell M. Nelson
Presidente da Igreja

Em todo o mundo,
onde as casas do
Senhor estdo “se
aproximando” dos
santos dos (ltimos dias,
“ha um sentimento
crescente que nos atrai
para a Casa do Senhor.”

“Em meio a
turbuléncia e as tentacdes do mundo, 0
Senhor prometeu fortalecer e abencoar Seus
santos do convénio.”

Aqueles que forem dignamente e em
espirito de oracao a Casa do Senhor “serdo
armados com Seu poder, Seu nome estara
sobre eles, Seus anjos cuidardo deles e
crescerdo na béncao do Espirito Santo.”

Na Casa do Senhor “somos literalmente
investidos de poder celestial”. A fé em
Jesus Cristo é confirmada e fortalecida e
0s santos dos (ltimos dias sdo abengoados
com protecao contra tentacoes e distracoes.
“Somos armados com o poder de Deus.”

No templo, “tomamos Seu nome mais
plenamente sobre nds. ... No templo,
reafirmamos e decidimos reverentemente,
por meio de nossos convénios, segui-Lo para
sempre.”

Ao irmos ao templo com um coragao
solicito, “crescemos no Senhor e podemos
‘receber a plenitude do Espirito Santo.”

E “pelo poder do Espirito Santo que
ficamos cheios de paz, alegria e esperanca
indescritivel.”

0 Livro de Mérmon
é a “pedra angular” que
torna a dispensacéo
da plenitude dos
tempos diferente de
todas as dispensacoes
anteriores. “Embora
Deus tenha prometido
que nunca havera outra
apostasia geral, precisamos estar atentos e
cuidadosos para evitarmos uma apostasia
pessoal lembrando, como Presidente Russell
M. Nelson ensinou, que ‘Cada um de nés é
responsavel por nosso crescimento espiritual
individual.”

As pessoas estudam as esctituras para
que o Espirito Santo possa aprofundar sua
conversao ao Pai Celestial e a Jesus Cristo.
Duas perguntas que poderiam melhorar o
aprendizado no lar e o ensino na Igreja sdo: “0
que o Espirito Santo nos ensinou esta semana
durante nosso estudo do Livro de Mrmon?” e
“Como isso nos aproxima do Salvador?”

0 grande valor e poder espiritual
das escrituras que Lef e sua familia
experimentaram continuam até hoje. “Nunca
houve um povo na histdria com acesso ao
Livro de M6rmon e outras escrituras que temos
hoje. ... O exemplar mais importante do Livro
de Mormon é o nosso exemplar pessoal. E a
cOpia que lemos. ...

“Ao estudarmos o Livro de Mdrmon e
seguirmos o profeta vivo, ndo havera apostasia
pessoal em nossa vida.”

As chaves do
sacerddcio governam
“como o sacerddcio
de Deus pode ser
usado para realizar 0s
propdsitos do Senhor e
abencoar todos 0s que
aceitam o evangelho
restaurado de Jesus
Cristo.”

As chaves conferidas a Joseph Smith no
Templo de Kirtland o autorizaram, e a todos
os Presidentes da Igreja que o sucederam,

a coligar Israel em ambos os lados do véu,
a abencoar todos os filhos do convénio com
as béncaos de Abrado, a colocar um selo de
ratificacdo nas ordenancas do sacerddcio e
convénios, e selar familias pela eternidade.

As chaves do sacerddcio sao o que
distingue a Igreja de qualquer outra
organizagdo na Terra e permite que todo
homem e mulher que cumpre 0s convénios
desfrute de “incriveis privilégios espirituais e
pessoais.”

0 templo é espiritualmente fortalecedor.
“Compreender os privilégios espirituais
possibilitados no templo é vital para cada
um de nés hoje.”

0 templo € a porta de entrada para as
maiores béncaos que Deus tem para cada
um de Seus filhos. O templo € o (nico lugar
na Terra onde as pessoas podem receber
todas as béncaos prometidas a Abrado.

“Regozijemo-nos com a restauracdo das
chaves do sacerddcio, que possibilitam que
voceés e eu desfrutemos de todas as béncaos
espirituais que desejamos e somos dignos
de receber.”Presidente Nelson anunciou a
localizacéo de 15 novos templos: Uturoa,
Polinésia Francesa; Chihuahua, México;
Floriandpolis, Brasil; Rosario, Argentina; )
Edinburgh, Escécia; Brisbane, Austrélia, Area
Sul; Victoria, Colimbia Britanica, Canada;
Yuma, Arizona; Houston, Texas, Area Sul; Des
Moines, lowa; Cincinnati, Ohio; Honolulu,
Havai; West Jordan, Utah; Lehi, Utah; e
Maracaibo, Venezuela.




