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Président Dallin H. Oaks
Président de l’Église

La plupart des 17 millions de membres 
de l’Église savent que la conférence générale 
a lieu deux fois par an. La session de samedi 
est diff érente de la plupart des autres, car elle 
commence par une assemblée solennelle.

Les assemblées solennelles n’ont lieu que lors 
de la première conférence après qu’un nouveau 
président et prophète de l’Église a été appelé.

« Je suis reconnaissant d’être parmi ceux 
dont les appels de dirigeants sont offi  ciellement reconnus de cette 
manière, et d’exprimer ma gratitude pour votre participation à cette 
occasion mémorable. »

Les membres de l’Église soutiennent la Première Présidence et le 
Collège des douze apôtres ainsi que d’autres dirigeants principaux en 
votant par blocs de collèges et de groupes.

« J’exprime notre gratitude en tant que dirigeants de l’Église pour 
le vote de soutien, les prières et le soutien de nos membres. »

Les dirigeants de l’Église prient pour que ses membres puissent 
être guidés spirituellement alors qu’ils servent les enfants de Dieu à 
travers le monde.

« Je réaffi  rme notre témoignage du Seigneur ressuscité et 
reconnais qu’il est à la tête de cette Église. »

Soeur Kristin M. Yee
de la présidence générale de la Société de Secours

« Lorsque nous exerçons notre ministère, nous aidons 
à répondre aux prières les uns des autres. Nous sommes 
les mains du Sauveur. » Lorsque les gens font preuve de 
foi et Le servent, Il leur promet des bénédictions et de 
l’aide divine.

« Exercer son ministère, c’est véritablement aimer et 
prendre soin des autres comme le ferait le Sauveur. C’est 
un mode de vie. C’est la manière d’agir de notre Sauveur, 
Jésus-Christ. »

Exercer son ministère fait partie de 
l’accomplissement des alliances contractées lors du baptême et dans le temple.

Notre Père Céleste accomplit Sa parole en s’occupant de chacun 
individuellement, et Jésus-Christ a Lui aussi suivi ce modèle au cours de son 
ministère mortel. « Lorsque nous nous sentons aimés et vus par Lui, cela change 
tout. Et quand nous bénissons une seule personne, nous bénissons l’ensemble. »

  Choisir d’exercer notre ministère n’est pas toujours pratique ou agréable.
« Lorsque nous prenons le temps de réfl échir et que nous choisissons de 

privilégier une personne plutôt qu’une chose, Son Esprit et Son amour peuvent 
alors nous habiter, et nous pouvons recevoir la paix et la perspective dont nous 
avons vraiment besoin. »

Lorsque l’on exerce son ministère avec foi, le Seigneur a promis qu’Il serait 
avec ceux qui s’y consacrent. « Si vous souhaitez vous sentir solidement ancré, 
acquérir un sentiment d’appartenance divine et faire une réelle diff érence dans 
le monde, je vous invite à suivre le Sauveur et à exercer votre ministère en son 
nom. » 

Frère Patrick Kearon
du Collège des douze apôtres

Un appel pour devenir assistant du greffi  er de 
paroisse lui a été proposé juste après sa conversion à 
l’Église à Londres. La congrégation avait « levé la main 
et affi  ché des visages souriants », manifestant ainsi 
son soutien. D’autres appels ont suivi. L’évêque dit qu’il 
s’était senti poussé à proposer des appels qui allaient 
demander des eff orts sans pour autant être écrasants. 
Chaque appel avait une raison d’être et une puissance 
rattachée, et l’inspiration de l’évêque prit tout son sens.

Le fait de lever la main fait partie du consentement 
commun et du choix de soutenir ceux qui sont appelés à servir. « Nous nous 
soutenons mutuellement par nos prières, notre amour, notre patience et 
notre foi. » Même si les personnes ne sont pas toujours d’accord, « lorsque 
nous prions pour elles et qu’elles prient pour nous, des ponts importants 
s’établissent. »

Se servir les uns les autres dans une paroisse ou une branche off re 
l’occasion de devenir plus semblable à Jésus-Christ aux côtés de personnes 
qui peuvent être diff érentes de nous. Le Seigneur agit par l’intermédiaire 
de serviteurs imparfaits. Certains appels peuvent être faciles, d’autres plus 
exigeants. « Notre service est un choix, une off rande à Dieu et une bénédiction. 
» Les appels venant du Seigneur fortifi ent la foi et permettent de progresser.

Dans le temple, Jésus, âgé de 12 ans, a dit qu’Il s’occupait des aff aires de 
Son Père. « Il a besoin de vous, et Il a besoin de moi. La vie est plus belle — 
tout va mieux — quand nous nous consacrons à Ses aff aires. »

Frère Clark G. Gilbert
du Collège des douze apôtres

Jésus-Christ, qui nous rachète et nous restaure, a 
invité tous les enfants de notre Père céleste à retourner à 
la maison.

Chaque personne reçoit le libre arbitre de choisir, et 
ces choix ont des conséquences. Lorsqu’une personne 
s’égare spirituellement, le Sauveur lui permet toujours de 
changer afi n qu’elle puisse retourner à la maison.

« J’ai été témoin à maintes reprises de personnes qui 
ont trouvé le chemin du retour. Cela n’est pas toujours 
arrivé rapidement, mais c’est arrivé, encore et encore. »

Parmi les raisons pour lesquelles les gens ne trouvent pas immédiatement le 
chemin du retour, on peut citer le sentiment de ne pas se sentir à sa place, de ne 
pas être à la hauteur, les diffi  cultés liées aux doutes ou les limites imposées par 
les traditions. Mais les questions plus profondes de la vie ne disparaissent pas.

Les prophètes ont enseigné que le chemin du retour commence par un 
ancrage renouvelé en Jésus-Christ. Il peut pleinement restaurer la lumière et la 
joie dans la vie au milieu des épreuves. Accrochez-vous à la vérité et respectez 
vos alliances.

« À ceux qui ont du mal à retourner à la maison, sachez que vous êtes aimés 
et que le Sauveur vous appelle à revenir. »

En fi n de compte, chacun doit faire le choix personnel de retourner à la 
maison.

« Je témoigne que le Christ est notre Rédempteur. Dans nos manquements, 
il répare les brèches dans notre vie. Le Sauveur nous aime tous et nous appelle 
tendrement, vous et moi, à retourner à la maison. »

SAM
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Frère David A. Bednar
du Collège des douze apôtres

Dans un contexte spirituel, persévérer est bien plus 
que de s’acharner avec ténacité pour accomplir des 
tâches ou relever des défi s exigeants. Pour apprendre 
une leçon vitale et éternelle dans trois passages des 
Écritures, lisez :

— Matthieu 10:22, 2 Néphi 31:15 et Alma 32:13
— insérez l’expression « est rempli de l’amour pur du 

Christ » après l’expression « persévérer jusqu’à la fi n. »
Persévérer jusqu’à la fi n est indissociable du don 

spirituel de la charité.
Persévérer jusqu’à la fi n est la quête joyeuse de toute une vie — c’est 

marcher résolument avec foi en Jésus-Christ, dans un processus graduel de 
confi ance au Sauveur et où l’on reçoit Son aide, afi n de devenir plus semblable 
à Lui.

« À mesure que notre amour pour Lui devient de plus en plus fort et 
s’approfondit, nous pouvons avoir la bénédiction de recevoir une perspective 
spirituelle, la grâce fortifi ante du Seigneur et une joie immense et 
indescriptible. »

L’expression scripturaire « persévérer jusqu’à la fi n » est un rappel constant 
du puissant changement de cœur spirituel qui doit se poursuivre tout au long 
de la vie. « C’est aussi Sa promesse de ce que nous pouvons devenir si nous 
sommes véritablement animés par l’amour pur du Christ. »

« Je témoigne avec joie que chacun de nous, par la grâce et la miséricorde 
du Seigneur, peut croire en tout, espérer en tout et tout supporter avec courage. »

Frère Michael John U. Teh
Soixante-dix Autorité générale

Une chanson de la Primaire enseigne : « Suis les 
prophètes, car ils sauront toujours te guider. » Le 
président Dallin H. Oaks nous enseigne à suivre Jésus-
Christ. « Lorsque mes parents se sont joints à l’Église, ils 
étaient loin de se douter qu’ils adoptaient aussi un tout 
autre ensemble de valeurs et de traditions. »

Éliminer les traditions familiales et les pratiques 
culturelles qui allaient à l’encontre de la culture de 
l’Évangile n’a pas été facile.

« Je suis tellement reconnaissant que mes parents 
aient fait preuve de foi et choisi de respecter leurs alliances. » Le président 
Oaks enseigne le repentir et le changement. Il parle également de l’Expiation 
du Sauveur. Les saints des derniers jours vivant au Japon et en Corée sont 
des exemples de personnes fortifi ées par Jésus-Christ pour surmonter leurs 
épreuves.

Même sans être tourné vers l’est, un immeuble de Hong Kong reçoit la 
lumière du matin grâce au refl et d’une tour voisine plus haute. Le prophète 
a enseigné que chacun doit brandir la lumière de Jésus-Christ. Certaines 
personnes pourraient penser que les prophètes de Dieu vivent dans le passé 
et ne sont pas en phase avec leur époque. « Tout ce que je sais des prophètes 
prouve le contraire. En réalité, ils voient l’avenir tels des sentinelles postées sur 
une tour. »

Le président Oaks, ses conseillers de la Première Présidence et le Collège 
des douze apôtres sont des prophètes, des voyants et des révélateurs.

SAM

Frère Jorge T. Becerra
Soixante-dix Autorité générale

Dans le Livre de Mormon, le prophète Alma a 
enseigné au peuple de Gédéon d’éviter un dilemme 
qu’avaient connu leurs voisins de Zarahemla. Ce 
dilemme était une sorte d’indécision spirituelle. « 
Une personne indécise est quelqu’un qui hésite, qui 
manque de détermination ou qui est en proie à des 
confl its intérieurs ; quelqu’un qui ne parvient pas à 
s’engager pleinement envers un seul objectif ou une 
seule croyance. » Se concentrer d’abord sur Dieu 
apporte des bénédictions.

« Depuis le début des temps, Dieu enseigne à Ses enfants à Lui 
donner la priorité dans leur vie. » Le Seigneur a commandé à Adam et 
Ève d’adorer Dieu et de Lui off rir les premiers-nés de leurs troupeaux en 
sacrifi ce. « Le paiement de la dîme et des off randes augmentera notre 
capacité spirituelle à mesure que nous donnerons la priorité à Dieu et 
que nous off rirons les “premiers-nés de notre troupeau”. » En respectant 
la loi d’obéissance et la loi de sacrifi ce, les individus verront entrer dans 
leur vie une puissance et des directives spirituelles sans précédent.

« La preuve de cette vérité se trouve dans la simple déclaration faite 
par le Seigneur après qu’Adam a eu off ert le sacrifi ce : “Et en ce jour-là, 
le Saint-Esprit descendit sur Adam” (Moïse 5:9). » Jésus-Christ incarne 
parfaitement le fait de donner la priorité à Dieu. Il a donné sa vie en 
signe de soumission à la volonté de son Père.

Président Henry B. Eyring
de la Première Présidence

Le Sauveur a réconforté Ses apôtres, sachant 
qu’Il allait devoir les quitter et cesser de les diriger, 
de les protéger et de les secourir dans leurs périls. 
Lors de la dernière Cène, Il leur a fait une promesse 
qui continue de réconforter et d’encourager les 
disciples fi dèles aujourd’hui : « Je vous laisse la 
paix, je vous donne ma paix. Je ne vous la donne 
pas comme le monde donne. Que votre cœur ne se 
trouble pas, et ne s’alarme pas » (Jean 14:27).

Alors même que le monde semble rempli de 
tumulte, les fi dèles Saints des Derniers Jours du monde entier ont inondé 
les cieux de leurs prières, implorant l’aide, le réconfort, les conseils et la 
paix du Seigneur.

Pour ouvrir les fenêtres du ciel par la prière, nul besoin de longs 
discours ni de langage fl euri. « Notre Père céleste nous demande de 
“déverser notre âme” dans des lieux secrets et d’avoir le cœur “toujours 
tourné vers lui dans la prière” (Alma 34:26-27). »

Les fi ls de Mosiah ont puisé leur force spirituelle dans la prière 
constante. Leur exemple montre qu’une prière régulière, dans les moments 
de joie comme dans la détresse et le chagrin, sera récompensée selon la 
volonté de Dieu et en Son temps parfait.

« Je rends témoignage que la promesse du Sauveur est vraie, et qu’une 
humble prière pour avoir la paix dans votre cœur sera entendue. »
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Frère Gary E. Stevenson
du Collège des douze apôtres

Bien plus sacré que de faire enregistrer un bagage à 
l’aéroport :

« Je me demande ce que cela représente, pour un Père 
céleste aimant, d’envoyer Ses biens les plus précieux, Ses 
enfants, loin de leur foyer céleste, tout en sachant qu’ils 
devront aff ronter les épreuves de la condition mortelle. » 
Son grand réconfort est de savoir qu’ils ne voyagent pas 
seuls. « Bénis sont ceux qui prennent soin des autres et 
les soutiennent. » Soyez attentionnés et devenez des « ma-
nutentionnaires consciencieux de Son précieux chargement, 
Ses enfants », par le biais de responsabilités pastorales et 
en fortifi ant la génération montante.

Premièrement, « considérez votre responsabilité pastorale comme une manière 
de “prendre soin, à la façon du Christ,” des biens les plus chers du Seigneur. » 

Réfl échissez à la façon d’apporter un amour et un service à l’image du Christ, 
d’off rir votre aide et votre réconfort, de rechercher par la prière les conseils de 
l’Esprit et d’aider les familles à se préparer à contracter et à respecter des alliances 
sacrées.

Deuxièmement, soutenez la génération montante « en motivant, en instruisant 
et en encourageant nos jeunes à recevoir le saint nom de Jésus-Christ dans leur 
cœur et dans leur esprit. » Chacun des enfants de Dieu est une âme précieuse qui 
sera « un jour rachetée par celui à qui elle appartient ».

Les disciples de Jésus-Christ se lèvent avec une détermination renouvelée pour 
prendre soin d’eux. « Je prie pour que nous puissions accomplir cette mission pour 
nous-mêmes et prendre soin avec diligence des autres alors qu’ils cherchent à 
retourner dans Son étreinte céleste. »

Frère Wan-Liang Wu
Soixante-dix Autorité générale

Dans le Livre de Mormon, le missionnaire Aaron 
instruit un roi qui ne connaissait pas Dieu. Le roi 
« fut si surpris par ce que ce missionnaire disait 
qu’il insista pour être instruit ». Le roi était prêt à 
abandonner tous ses péchés pour connaître Dieu 
et obtenir la vie éternelle (voir Alma 22). « Si nous 
avons un désir sincère, en étant humbles et doux 
de cœur, nous pouvons apprendre à connaître le 
seul vrai Dieu, le Père, et obtenir la vie éternelle 
par Son Fils, Jésus-Christ ; car le pouvoir est en nous, lorsque nous 
choisissons de croire et décidons d’agir en conséquence. »

Le moyen d’apprendre à connaître le Père céleste et Jésus-Christ 
est de venir au Christ et de le suivre. Cela va au-delà de simples 
connaissances à son sujet ; cela inclut la foi, les œuvres, le repentir 
et la conversion. Le roi « a choisi de croire et d’agir. Il était prêt à 
abandonner tous ses péchés pour connaître Dieu. Que sommes-nous 
prêts à délaisser ou à changer pour connaître véritablement Dieu et 
être sauvés au dernier jour ? »

Pour connaître Dieu, une personne doit avoir « un désir sincère 
et une intention réelle. Nous devons avoir foi en Jésus-Christ, nous 
repentir continuellement et nous eff orcer d’obéir aux commande-
ments. »

Frère Eduardo F. Ortega
Soixante-dix Autorité générale

Certains pensent parfois que la foi est un 
héritage. Pourtant, la véritable condition de disciple 
commence toujours par une décision personnelle. « 
L’héritage familial est une grande bénédiction, mais 
il ne remplace pas la recherche diligente et inten-
tionnelle d’un témoignage personnel du Seigneur 
Jésus-Christ et des vérités de Son Évangile rétabli. »

Un témoignage personnel naît d’une quête 
sincère et dévouée pour savoir par soi-même, puis 
pour agir selon les impressions et la connaissance 
reçues. « L’invitation à chercher, à apprendre à connaître et à agir, puis 
à persévérer sur le chemin de l’alliance est la même pour nous tous, que 
l’Évangile soit dans notre famille depuis des générations ou que nous ayons 
été baptisés la semaine dernière. »

Le parcours du disciple s’apparente souvent à l’ascension d’une 
montagne. Le sentier le plus court vers le sommet n’est pas toujours le 
plus approprié ni le plus sûr. « Nous devons donc choisir le chemin ferme 
et sûr, même s’il est parfois le plus long et le plus exigeant. Jésus-Christ et 
Son Évangile rétabli constituent ce chemin sûr qui nous mène au véritable 
sommet. »

« Je témoigne du pouvoir de Jésus-Christ de guérir, de purifi er et de 
perfectionner. [...] Je témoigne qu’il est l’auteur et le consommateur de 
notre foi. »

Frère David J. Wunderli
de la présidence générale des Jeunes Gens

De nombreux jeunes d’aujourd’hui choisissent de 
répondre à l’invitation scripturaire du Sauveur de « 
demeurer » avec Jésus-Christ — de Le garder dans leur 
vie et de marcher avec Lui. Ils servent dans les temples, 
suivent le séminaire et partent en mission. Ils « sont 
déterminés à devenir des disciples de Jésus-Christ tout 
au long de leur vie. »

Tout au long du voyage de la vie, des pierres s’accu-
mulent dans notre sac à dos — naturellement ou par nos 
choix.

« À mesure que le poids augmente, souvenez-vous qu’exclure Jésus-Christ 
de votre vie n’est pas la solution. Le retirer n’allège pas votre fardeau. »

Satan veut séparer les gens du Christ, mais Satan est un menteur.
« Jésus-Christ n’est pas le poids, Il est le soulagement. »
Invitez le Sauveur à être à vos côtés chaque matin et gardez-Le avec vous 

par une adoration quotidienne, incluant la prière, l’étude des Écritures, le 
repentir et le respect des alliances.

« Demeurer avec Lui allège vos fardeaux. Marcher avec Lui façonne votre 
caractère et vous aide à devenir tel qu’Il est. Cela apporte une joie véritable et 
durable. »

Lorsque vous vous sentez seul ou accablé par les diffi  cultés de la vie, tenez 
fermement la résolution de garder le Sauveur avec vous. « Jésus-Christ n’est 
pas un fardeau. Il est notre soulagement. Il est notre force. Il est notre chemin. 
Puissions-nous tous marcher avec Lui. »

SAM
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Frère Gérald Caussé
du Collège des douze apôtres

Le miracle de la relation de Dieu avec Ses enfants réside 
dans le fait que, bien que l’univers soit d’une immensité 
dépassant l’entendement, chaque âme possède une valeur 
infi nie aux yeux du Créateur. « Je rends témoignage de cette 
vérité : Dieu et Son Fils, Jésus-Christ, aiment tout le monde, et 
Ils aiment chacun d’entre nous. »

La double réalité de l’amour de Dieu se manifeste 
clairement dans l’expiation de Jésus-Christ. « Tous les fi ls et 
toutes les fi lles de Dieu, sans exception, auront pleinement 
l’occasion d’accéder à ses bénédictions célestes. Pourtant, il 
s’agit d’un don remarquablement intime, adapté aux besoins 
de chaque individu et appliqué à une personne à la fois. »

La double réalité de l’amour de Dieu se manifeste clairement dans l’expiation 
de Jésus-Christ. « Tous les fi ls et toutes les fi lles de Dieu, sans exception, recevront 
l’occasion de bénéfi cier pleinement de ses bénédictions célestes. Pourtant, il s’agit 
d’un don remarquablement intime, adapté aux besoins de chaque individu et appliqué 
à une personne à la fois. »

Aimer tout le monde et aimer chacun, c’est le même amour divin exprimé à deux 
échelles : l’une assez vaste pour embrasser le monde entier, et l’autre assez person-
nelle pour remarquer un individu avec ses besoins et sa situation uniques.

Le service dans l’Église élargit notre cercle d’amour. « Nous ne servons pas 
uniquement ceux que nous aimons déjà ; au contraire, nous en venons à aimer les gens 
à mesure que nous les servons. » Dans l’Église du Christ, l’anonymat n’a pas sa place.

« À mesure que nous témoignons un amour semblable à celui du Christ à chaque 
personne que nous servons, nos yeux s’ouvrent sur son potentiel divin. Nous com-
mençons à voir les autres comme le Seigneur les voit. »

Frère Brian J. Holmes
Soixante-dix Autorité générale

Parce que le cours de la vie est souvent escarpé 
et diffi  cile à suivre, Dieu a donné à Ses enfants 
de nombreuses aides pour guider leur voyage. Le 
président Dallin H. Oaks a enseigné que l’aide la 
plus puissante que Dieu nous ait donnée est un 
Sauveur, Jésus-Christ. Le Sauveur invite tout le 
monde à marcher avec Lui. « Son chemin est le 
chemin de l’alliance, le seul sentier qui mène à 
notre ligne d’arrivée céleste. » Les alliances lient les 
individus à Jésus-Christ, et Lui ne rompra jamais ce 
lien. Quand les doutes surgissent, que la condition de disciple semble 
exigeante ou que d’autres font marche arrière, restez liés à Jésus-Christ.

« Marcher avec Jésus, c’est suivre son prophète. […] Rejeter sciem-
ment ses prophètes, c’est, par sa propre défi nition, le rejeter Lui. » Sans 
apôtres et sans prophètes, la perception que les gens ont du Christ fi nit 
par devenir ce qu’ils veulent qu’Il soit. La compréhension de la doctrine 
change, le respect des principes s’eff rite et l’unité se dissout. Notre Père 
céleste désire que tous reviennent au foyer, et son Fils, Jésus-Christ, est 
le seul chemin du retour. Marchez sur son sentier, liés à Lui par l’alliance 
et en suivant son prophète vivant.

« Je témoigne que parce que Jésus-Christ a gravi la montagne la 
plus escarpée de toutes en portant le poids de notre salut, nous n’avons 
jamais à aff ronter nos propres montagnes seuls. »

SAM

Frère Clement M. Matswagothata
Soixante-dix Autorité générale

Le nom de famille Matswagothata est originaire 
du Botswana et signifi e « se sortir d’une situation 
diffi  cile » ou désigne quelqu’un capable de surmonter 
des épreuves ardues. « Je me réjouis d’autant plus 
dans le nom de Jésus-Christ, car en Son nom et par 
Son nom, tous ceux qui viennent à Lui peuvent être 
sauvés. » Jésus-Christ se souvient de chacun et nous 
connaît tous par notre nom.

« Il vous entend, Il vous voit et Il vous connaît. Il 
connaît vos joies et Il se réjouit avec vous. Il connaît 
vos peines, et Il peut vous secourir et vous relever. » Nombreux sont ceux 
qui portent en silence un lourd fardeau. Jésus-Christ guérira les cœurs 
brisés. Le soleil se lèvera à nouveau.

Lorsque j’étais un jeune président de pieu, les épreuves se succédaient. 
La vie était diffi  cile. C’est alors qu’un enfant m’a dit : « Matin et soir, mes 
parents nous demandent de prier pour vous. » Cela m’a donné le sentiment 
d’être vu, aimé et connu du Sauveur. « Non seulement le Sauveur vous con-
naît, mais Il veut aussi que vous appreniez à Le connaître, Lui et Son Père. 
» Choisir de marcher avec Jésus-Christ change tout. « Puis-je vous inviter à 
choisir de vous souvenir de Lui et de Le suivre — pas de manière désinvolte 
ou occasionnelle, mais de façon délibérée et constante. » 

Peu importe notre nom de famille, le nom le plus sacré que l’on puisse 
recevoir, celui qui « façonne l’éternité », est le nom sacré de Jésus-Christ.

Frère Ulisses Soares
du Collège des douze apôtres

La nuit précédant Ses souff rances et Sa mort, Jé-
sus-Christ a déclaré : « Je suis le vrai cep... vous êtes les 
sarments » (Jean 15:1, 5). À travers cette métaphore « 
belle et émouvante », le Sauveur a enseigné qu’Il est la 
source véritable, fi able et indispensable de la nourriture 
spirituelle.

« Par conséquent, tout comme les sarments ne 
peuvent porter de fruit par eux-mêmes s’ils ne restent 
pas attachés au cep, nous ne pouvons pas non plus 
atteindre notre pleine mesure spirituelle si nous ne 
demeurons pas en Lui et en Son Évangile. »

Demeurer en Christ est un choix constant, conscient et sacré. Cela ne 
supprime pas les fardeaux de la vie, mais par Sa grâce, ces fardeaux sont 
rendus plus légers.

« À mesure que nous nous plaçons sous Sa protection aimante et que 
nous prenons sur nous Son joug, nous recevons la force spirituelle nécessaire 
pour persévérer et surmonter les épreuves, les faiblesses et les chagrins de la 
condition mortelle — des fardeaux souvent trop lourds à porter sans Son aide 
rédemptrice et Son infl uence guérisseuse. »

Le monde est rempli de voix : certaines sont bonnes, d’autres manquent 
de substance, et certaines trompent. Avec le temps, ces voix peuvent devenir 
des « vignes enchevêtrées » qui mènent à la perte spirituelle et au chagrin.

« Dans un monde aux voix multiples, rester attaché au Vrai Cep n’est pas 
seulement souhaitable ; c’est essentiel à notre survie spirituelle. »
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Président Dieter F. Uchtdorf 
Président suppléant du Collège des douze 
apôtres

Il y a près de 2 000 
ans, un petit groupe 
de femmes est arrivé 
devant le tombeau 
ouvert et vide où le 
corps du Christ avait 
été déposé après 
Sa crucifi xion ; deux 
messagers célestes leur 
ont alors annoncé qu’Il était ressuscité.

« Cette rencontre au tombeau vide a 
transformé ses femmes à jamais. Elle a 
changé le monde. [...] Grâce à ce qui s’est 
passé ce dimanche matin-là, nous pouvons 
parler de Jésus-Christ au présent. Il vit. 
Aujourd’hui. En cet instant même. »

Les premiers témoins du plus grand 
événement de l’histoire, Marie et ses amies, 
ont appris par elles-mêmes la glorieuse 
vérité de la résurrection du Christ.

« Nous devons faire de même. Nous 
devons nous rendre au tombeau vide, 
faire l’expérience de ce que cela signifi e 
concrètement, puis partager à notre tour ce 
témoignage avec d’autres. »

« Nous n’avons pas vu ce qu’elle et les 
autres femmes ont vu. Mais nous pouvons 
nous demander : qu’avons-nous vu, ressenti 
ou vécu ? Ne devrions-nous donc pas 
devenir des témoins de Jésus-Christ ? Ne 
devrions-nous pas partager notre amour 
pour Lui avec les autres ? »

Le Christ est ressuscité, et Il vit.
« Ce témoignage a tout changé dans 

ma vie. Cette rencontre au tombeau fera 
de même pour tous ceux qui Le cherchent 
sincèrement. Cela changera tout pour vous. »

Frère Pedro X. Larreal
Soixante-dix Autorité générale

Chaque semaine, 
les membres de l’Église 
de Jésus-Christ des 
Saints des Derniers 
Jours ont l’occasion de 
ressentir l’amour du 
Sauveur et de renouveler 
l’infl uence du Saint-
Esprit en se préparant 
personnellement à 
prendre la Sainte-Cène.

Le Seigneur ressuscité a souligné 
l’importance de la Sainte-Cène lorsqu’Il a visité 
les Amériques et a instauré l’ordonnance de 
la Sainte-Cène parmi les fi dèles Néphites et 
Lamanites. « Le Seigneur promet à ceux qui 
prennent la Sainte-Cène le cœur brisé qu’ils 
auront la bénédiction d’avoir la compagnie 
du Saint-Esprit et d’être constamment guidés 
spirituellement. »

La Sainte-Cène représente l’expiation de 
Jésus-Christ.  « Durant ce moment sacré, quand 
nous Lui accordons toute notre attention et 
que nous nous concentrons sur Son sacrifi ce 
expiatoire, comment ne pas ressentir Son 
grand amour pour nous ? »

Les Écritures enseignent que la Sainte-
Cène est destinée à ceux qui la prennent.  « 
Le Seigneur utilise le pronom “vous” encore et 
encore pour souligner et nous rappeler que la 
Sainte-Cène est pour nous — pour vous et pour 
moi. »

Pendant la Sainte-Cène, les membres 
doivent s’eff orcer d’écarter les pensées du 
monde ; ils doivent être recueillis, respectueux, 
et chercher à ressentir Son amour et à se 
souvenir de Lui.

« Élevez votre préparation spirituelle et 
votre recueillement lorsque vous prenez la 
Sainte-Cène. C’est essentiel. »

Présidente Emily Belle Freeman
Présidente générale des Jeunes Filles

Dieu laisse la vie 
suivre son cours — avec 
ses meilleurs jours 
comme ses pires jours.

L’histoire de Pierre 
enseigne que la force 
vient lorsque chacun 
marche avec le Christ et 
s’attache fermement à 
Ses vérités éternelles.

« L’histoire de Pierre nous apprend que 
notre compréhension de la vérité éternelle 
ne se forge pas en un seul instant — le 
témoignage se construit au fi l du temps, jour 
après jour, aussi bien dans les meilleurs jours 
que dans les pires. »

Dans Matthieu 14, Pierre marche sur l’eau 
pour aller vers Jésus. « Le meilleur jour. »

Mais au verset suivant, Pierre commence 
à avoir peur et à s’enfoncer. « Le pire jour en 
l’espace de quelques instants. »

Mais Jésus était dans l’eau — avec Pierre. 
« Si vous acceptez les invitations du Seigneur, 
tant dans vos meilleurs jours que dans vos 
pires jours, il en sera de même pour vous. »

Après certains des pires moments de 
Pierre — lors du procès de Jésus, de la 
crucifi xion et du tombeau — le Christ l’invite à 
« paître ses brebis » (Jean 21:17).

« Parfois, nous pouvons nous demander 
si les promesses du Seigneur s’accompliront 
vraiment en nous — surtout quand tout 
semble perdu. Particulièrement lors de nos 
pires jours. L’histoire de Pierre nous rappelle 
qu’elles s’accompliront. »

Ce sont les pires jours et les meilleurs 
jours qui ont permis à Pierre de devenir celui 
que le Seigneur avait besoin qu’il devienne.

Note de la rédaction : Il s’agit d’une traduction provisoire réalisée par Church News. La transcription offi  cielle sera publiée ultérieurement sur ChurchofJesusChrist.org.
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corps du Christ avait 
été déposé après 
Sa crucifi xion ; deux 
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« Cette rencontre au tombeau vide a 
transformé ses femmes à jamais. Elle a 
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parler de Jésus-Christ au présent. Il vit. 
Aujourd’hui. En cet instant même. »

Les premiers témoins du plus grand 
événement de l’histoire, Marie et ses amies, 
ont appris par elles-mêmes la glorieuse 
vérité de la résurrection du Christ.

« Nous devons faire de même. Nous 
devons nous rendre au tombeau vide, 
faire l’expérience de ce que cela signifi e 
concrètement, puis partager à notre tour ce 
témoignage avec d’autres. »

« Nous n’avons pas vu ce qu’elle et les 
autres femmes ont vu. Mais nous pouvons 
nous demander : qu’avons-nous vu, ressenti 
ou vécu ? Ne devrions-nous donc pas 
devenir des témoins de Jésus-Christ ? Ne 
devrions-nous pas partager notre amour 
pour Lui avec les autres ? »

Le Christ est ressuscité, et Il vit.
« Ce témoignage a tout changé dans 

ma vie. Cette rencontre au tombeau fera 
de même pour tous ceux qui Le cherchent 
sincèrement. Cela changera tout pour vous. »

Frère Pedro X. Larreal
Soixante-dix Autorité générale

Chaque semaine, 
les membres de l’Église 
de Jésus-Christ des 
Saints des Derniers 
Jours ont l’occasion de 
ressentir l’amour du 
Sauveur et de renouveler 
l’infl uence du Saint-
Esprit en se préparant 
personnellement à 
prendre la Sainte-Cène.

Le Seigneur ressuscité a souligné 
l’importance de la Sainte-Cène lorsqu’Il a visité 
les Amériques et a instauré l’ordonnance de 
la Sainte-Cène parmi les fi dèles Néphites et 
Lamanites. « Le Seigneur promet à ceux qui 
prennent la Sainte-Cène le cœur brisé qu’ils 
auront la bénédiction d’avoir la compagnie 
du Saint-Esprit et d’être constamment guidés 
spirituellement. »

La Sainte-Cène représente l’expiation de 
Jésus-Christ.  « Durant ce moment sacré, quand 
nous Lui accordons toute notre attention et 
que nous nous concentrons sur Son sacrifi ce 
expiatoire, comment ne pas ressentir Son 
grand amour pour nous ? »

Les Écritures enseignent que la Sainte-
Cène est destinée à ceux qui la prennent.  « 
Le Seigneur utilise le pronom “vous” encore et 
encore pour souligner et nous rappeler que la 
Sainte-Cène est pour nous — pour vous et pour 
moi. »

Pendant la Sainte-Cène, les membres 
doivent s’eff orcer d’écarter les pensées du 
monde ; ils doivent être recueillis, respectueux, 
et chercher à ressentir Son amour et à se 
souvenir de Lui.

« Élevez votre préparation spirituelle et 
votre recueillement lorsque vous prenez la 
Sainte-Cène. C’est essentiel. »

Présidente Emily Belle Freeman
Présidente générale des Jeunes Filles

Dieu laisse la vie 
suivre son cours — avec 
ses meilleurs jours 
comme ses pires jours.

L’histoire de Pierre 
enseigne que la force 
vient lorsque chacun 
marche avec le Christ et 
s’attache fermement à 
Ses vérités éternelles.

« L’histoire de Pierre nous apprend que 
notre compréhension de la vérité éternelle 
ne se forge pas en un seul instant — le 
témoignage se construit au fi l du temps, jour 
après jour, aussi bien dans les meilleurs jours 
que dans les pires. »

Dans Matthieu 14, Pierre marche sur l’eau 
pour aller vers Jésus. « Le meilleur jour. »

Mais au verset suivant, Pierre commence 
à avoir peur et à s’enfoncer. « Le pire jour en 
l’espace de quelques instants. »

Mais Jésus était dans l’eau — avec Pierre. 
« Si vous acceptez les invitations du Seigneur, 
tant dans vos meilleurs jours que dans vos 
pires jours, il en sera de même pour vous. »

Après certains des pires moments de 
Pierre — lors du procès de Jésus, de la 
crucifi xion et du tombeau — le Christ l’invite à 
« paître ses brebis » (Jean 21:17).

« Parfois, nous pouvons nous demander 
si les promesses du Seigneur s’accompliront 
vraiment en nous — surtout quand tout 
semble perdu. Particulièrement lors de nos 
pires jours. L’histoire de Pierre nous rappelle 
qu’elles s’accompliront. »

Ce sont les pires jours et les meilleurs 
jours qui ont permis à Pierre de devenir celui 
que le Seigneur avait besoin qu’il devienne.

Note de la rédaction : Il s’agit d’une traduction provisoire réalisée par Church News. La transcription offi  cielle sera publiée ultérieurement sur ChurchofJesusChrist.org.
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Frère Edward B. Rowe
Soixante-dix Autorité générale

« Il y a plusieurs 
années, alors que j’étais 
un jeune avocat, j’ai 
participé à la résolution 
d’un confl it frontalier 
entre des pays qui 
s’étaient fait la guerre. 
» Il travaillait dans des 
zones parsemées de 
nombreuses mines non 
détectées. Pour rester en sécurité, il devait 
suivre Winta, un guide expérimenté. « Je 
devais littéralement marcher dans les pas de 
Winta. »

Tout comme il avait besoin de l’aide de son 
guide Winta à l’époque : « J’ai besoin que Jésus-
Christ soit mon guide tout au long du périple 
de la vie, au milieu de ses mines terrestres 
spirituelles. Nous en avons tous besoin. »

Le Sauveur ne cesse d’inviter tous Ses 
enfants à Le suivre. « Jésus-Christ ne repousse 
personne. Nul n’a besoin de marcher seul. »

Exercez votre foi au Christ, repentez-vous 
et contractez des alliances avec Lui pour 
emprunter Son chemin. Fréquentez des lieux 
saints, prenez la Sainte-Cène, priez, étudiez 
les Écritures et servez les autres par le 
ministère pour marcher dans Ses pas.

« Plus nous passons de temps avec 
notre guide de cette manière [...] plus nous 
développerons un lien profond et une relation 
spéciale avec Lui et notre Père Céleste. »

Sachant que Ses enfants seraient des 
disciples imparfaits, notre Père Céleste a 
envoyé le Sauveur qui, grâce à Son Expiation, 
a le pouvoir de guérir complètement.

« Jésus-Christ est bien plus qu’un guide 
parfait et individuel ; Il est notre Rédempteur 
ressuscité et le Maître guérisseur. »

Frère Dale G. Renlund 
du Collège des douze apôtres

Donnez la priorité aux 
choses essentielles en 
gardant une perspective 
éternelle. Se concentrer 
sur Jésus-Christ et sur Son 
sacrifi ce expiatoire est ce 
qui a la plus grande valeur.

Grâce à Ses mérites, 
à Sa miséricorde et à 
Sa grâce, nous pouvons 
retourner auprès du Père céleste et vivre en Sa 
présence.

Voici les raisons pour lesquelles nous 
célébrons Pâques :

• Jésus-Christ a vaincu la mort, off rant à 
tous le don de la résurrection. « La mort n’est 
pas la fi n, car l’esprit et le corps seront réunis 
pour ne plus jamais être séparés. »

• Jésus-Christ a le pouvoir et le désir de 
sauver l’humanité du péché par le repentir.

• « “Tous” signifi e “chacun sans exception”. 
Si tout le monde est concerné, alors n’importe 
qui l’est aussi. Si n’importe qui est concerné, 
alors cela s’adresse à chaque individu. Et si cela 
s’adresse à un seul individu, alors cela s’adresse 
à vous personnellement. »

Jésus-Christ comprend nos diffi  cultés, ayant 
pris sur Lui nos douleurs, nos maladies et nos 
faiblesses. « Grâce à Jésus-Christ, tout ce qui est 
injuste dans la vie peut être réparé, et le sera. »

Se concentrer sur le Sauveur, sur Son 
Expiation infi nie et sur ce qu’Il a accompli 
apportera de la joie et de la clarté. Célébrez le 
message de Pâques chaque jour en réfl échissant 
aux bénédictions qui découlent de Lui.

« Jésus-Christ est la résurrection et la vie, 
le Fils unique du Père, l’Agneau digne qui a 
été immolé, notre Rédempteur, notre Sauveur, 
notre Avocat et, plus que tout, le Seigneur 
ressuscité. »

Frère Ronald A. Rasband
du Collège des douze apôtres

L’Expiation et la 
Résurrection de Jésus-
Christ, les événements 
les plus puissants, les 
plus porteurs et les plus 
sacrés de l’histoire de 
l’humanité, sont au cœur 
de la doctrine de l’Église 
de Jésus-Christ des 
Saints des Derniers Jours.

« Ces paroles glorieuses “Il est ressuscité” 
ont suscité cérémonies religieuses, gratitude, 
foi en Jésus-Christ et en [Ses] promesses 
pendant des siècles. »

Tous ceux qui vivent ou ont vécu et qui 
viennent au Christ et vivent son Évangile 
ressentiront une joie au-delà de toute 
expression terrestre en se réunissant en tant 
qu’êtres ressuscités avec notre Père céleste, 
Jésus-Christ, les membres de leur famille et 
leurs ancêtres.

Un petit-fi ls, Paxton, est né avec une 
délétion chromosomique rare et a vécu trois 
ans. « Grâce à Paxton, nous avons tous appris, 
en famille, à placer en Dieu une confi ance 
plus profonde et durable. »

La joie de Paxton ne sera pas seulement 
un corps ressuscité, mais un corps ressuscité 
entier et parfait, rendu ainsi par le pouvoir de 
l’Expiation de Jésus-Christ.

« Puissions-nous témoigner de lui par 
la façon dont nous vivons et ce que nous 
aimons. Puissions-nous ressentir au plus 
profond de notre âme ces paroles émouvantes 
: “Il est ressuscité ! Il est ressuscité ! 
Proclamez-le d’une voix joyeuse” et “Que la 
terre entière se réjouisse” (“Chantons tous, 
pleins d’allégresse” Cantiques, n° 121). »
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Frère Thierry K. Mutombo
Soixante-dix Autorité générale

Comprendre ce 
que Jésus-Christ off re à 
travers son Expiation et 
sa Résurrection apporte 
à tous réconfort, paix et 
assurance.

« Sans l’Expiation 
infi nie de Jésus-Christ, 
personne n’aurait 
l’espoir de retourner auprès de notre Père 
Céleste. Sans sa Résurrection, la mort serait 
la fi n de tout. »

Au début de leur mariage, lui et sa femme, 
Nathalie, ont perdu des enfants, dont leur 
bébé de 9 mois. Après les funérailles, la 
famille élargie s’est réunie et a décrété que la 
tradition exigeait que le couple se sépare.

Se remémorant les paroles de leur 
scellement au temple et les promesses faites 
à Dieu et l’un envers l’autre : « J’ai ressenti 
l’amour du Sauveur et sa main qui me relever. 
Comprendre notre identité et notre potentiel 
divin m’a aidé à savoir et à faire ce que Dieu 
attendait de moi. »

Il a dit à sa famille qu’ils « s’eff orçaient 
ensemble de bâtir une famille éternelle, 
et que le Sauveur les aidait à y parvenir ». 
Exercer sa foi en Jésus-Christ l’a rendu plus 
fort.

« Le miracle pour lequel Nathalie et moi 
avons prié s’est produit après que nous nous 
sommes tenus fermes pour la vérité et la 
lumière qui sont en Jésus-Christ. Nous avons 
eu la bénédiction d’avoir quatre enfants qui 
sont tous en vie aujourd’hui. Nous avons 
reçu la confi rmation profonde que le Christ 
accomplit des miracles selon notre foi en 
Lui. »

President Dallin H. Oaks
Président de l’Église

Les Saints des 
Derniers Jours croient 
en une résurrection 
littérale et universelle. La 
conviction que la mort 
ne met pas fi n à notre 
identité change toute 
la perspective de la vie 
mortelle. Elle donne 
la force d’endurer les épreuves de la vie et 
l’encouragement nécessaire pour assumer ses 
responsabilités familiales. Cela aide chacun à 
vivre ensemble dans l’amour.

Jésus-Christ a enseigné que les plus 
grands commandements sont d’aimer Dieu 
et son prochain (Matthieu 22:37-39). Il a 
également enseigné à « aimer vos ennemis » 
(Matthieu 5:43-44).

« Aujourd’hui, nous pourrions dire qu’il 
nous est commandé d’aimer nos adversaires. 
Tous les mortels sont des enfants bien-aimés 
de Dieu. »

Suivre ces enseignements du Sauveur 
ne signifi e pas renoncer à ses valeurs, mais 
chercher à vivre en paix et avec amour avec 
ceux qui ne partagent pas ces valeurs et n’ont 
pas les mêmes obligations liées aux alliances. 
« Cet équilibre n’est pas facile à trouver. »

Le Sauveur a déclaré : « Heureux ceux qui 
procurent la paix, car ils seront appelés fi ls 
de Dieu » (Matthieu 5:9). Le président Russell 
M. Nelson a invité chacun à « choisir d’être un 
artisan de paix, dès maintenant et à jamais ».

« En tant que disciples du Christ, 
suivons-Le en abandonnant les querelles et 
en utilisant le langage et les méthodes des 
artisans de paix. Dans nos foyers et dans nos 
rapports avec autrui, gardons-nous de toute 
parole blessante ou pleine de rancœur. »

Frère Alan R. Walker
Soixante-dix Autorité générale

Lorsque le Seigneur 
s’est adressé à Moïse sur 
le mont Sinaï, il a déclaré 
« vous m’appartiendrez 
entre tous les peuples » 
(Exode 19:5). À travers 
cet enseignement, il a 
établi deux conditions 
pour tous ceux qui 
désirent lui appartenir : obéir à sa voix et 
respecter les alliances conclues avec lui.

« Nous pourrons alors lui appartenir ; et, 
nous serons bénis, fortifi és et favorisés grâce 
au sacrifi ce expiatoire du Sauveur. »

Appartenir au Seigneur n’est pas un 
processus fortuit ou accidentel. Cela exige 
un eff ort patient, une persévérance fi dèle 
et des sacrifi ces. Chacun doit délaisser 
les habitudes, les ambitions ou le confort 
qui l’éloignent du Seigneur afi n de s’off rir 
totalement à Lui.

« Lorsque nous choisissons de suivre les 
conseils prophétiques, même quand cela 
nous demande des eff orts ou nous semble 
peu pratique, nous démontrons notre amour 
pour le Seigneur et montrons que nous le 
chérissons par-dessus tous les désirs du 
monde. »

Appartenir au Seigneur signifi e en partie 
honorer ses alliances, par lesquelles il fortifi e 
son peuple, le soutient et l’entoure de la 
puissance de l’alliance.

« Si nous obéissons à la voix du Sauveur 
et respectons nos alliances […] nous pouvons 
avoir l’assurance qu’un jour nous nous 
tiendrons devant lui et entendrons les paroles 
qui comptent le plus : que nous sommes 
acceptés par lui. »

DIM



196ème CONFÉRENCE GÉNÉRALE ANNUELLESESSION DU DIMANCHE APRÈS-MIDI

8

DIM

Président D. Todd Christoff erson 
de la Première Présidence

Acquérir le 
caractère de Jésus-
Christ est l’un des 
moyens les plus 
importants par 
lesquels les membres 
de l’Église de Jésus-
Christ des Saints des 
Derniers Jours peuvent 
prendre sur eux le nom du Sauveur.

Un caractère à l’image du Christ — Sa 
vertu, Son intégrité, Son humilité, Sa 
compassion et Son courage — découle 
d’un cœur semblable à celui du Christ. « 
Si nous voulons réussir à développer un 
caractère à l’image du Christ, nous devons 
posséder Ses motivations — Ses pensées, 
Ses désirs et les intentions du Son cœur. »

La bonne nouvelle de l’Évangile de 
Jésus-Christ est que, grâce au Saint-Esprit, 
à la grâce du Sauveur, à Son infl uence et 
à Ses dons spirituels, les membres ont 
droit à « la puissance de la piété » dans 
leur vie.

Les trois désirs du cœur du Christ que 
chaque personne devrait porter dans son 
propre cœur sont l’amour pur du Christ, le 
fait d’édifi er et de servir les autres, et le 
dévouement à la volonté de Dieu.

« Avec la foi en Christ, nous pouvons 
prier pour que le Saint-Esprit opère 
en nous un changement puissant afi n 
d’insuff ler ces mêmes motivations divines 
dans notre cœur et de nous aider à mettre 
en pratique les attributs d’un caractère à 
l’image de Christ. »

Adopter le caractère du Christ ne 
prépare pas seulement une personne 
personnellement à la seconde venue 
de Christ, mais constitue un élément 
essentiel pour préparer le monde à Son 
retour et à Son règne millénaire glorieux.

Frère Aaron T. Hall
Soixante-dix Autorité générale

À la fi n de son 
enseignement, Néphi, 
le prophète du Livre 
de Mormon, a écrit : « 
Je me glorifi e en mon 
Jésus, car il a racheté 
mon âme » (2 Néphi 
33:6). « Pour Néphi, 
Jésus-Christ n’était pas 
quelqu’un de lointain ou simplement connu 
de nom. Non, pour Néphi, le nom de Jésus 
était son salut. »

Ammon, missionnaire du Livre de 
Mormon a lui aussi fait l’expérience de 
la joie du pouvoir rédempteur du Christ, 
écrivant : « Nous nous glorifi erons dans le 
Seigneur ; oui, nous nous réjouirons, car 
notre joie est pleine ; oui, nous louerons 
notre Dieu à jamais » (Alma 26:16).

« La joie de Néphi et d’Ammon remplit 
mon âme de gratitude. Ils m’inspirent à 
approfondir ma relation avec Jésus-Christ et 
à me réjouir des nombreuses façons dont 
nous pouvons nous glorifi er en Lui. » Il est le 
Rédempteur, le Bon Berger, le Guérisseur. Il 
est l’Avocat, le Législateur, le Libérateur.

« Lorsque l’injustice de la vie devient 
révoltante et qu’il vous est diffi  cile de trouver 
la force de vous glorifi er dans le Seigneur, 
méditez sur la signifi cation de Ses noms 
divins et laissez Sa paix restaurer votre âme. 
» Approchez-vous de Lui par le biais d’une 
relation d’alliance afi n d’avoir un accès 
direct à Sa pouvoir. « Je nous invite à nous 
glorifi er en Jésus-Christ. Il est mon Jésus, et 
Il est le vôtre. »

Frère Chi Hong (Sam) Wong
Soixante-dix Autorité générale

Cinq versets du Livre 
de Mormon utilisent 
l’expression « souvenez-
vous, souvenez-vous ». Ils 
enseignent les principes 
suivants :

1. Ceux qui gardent 
les commandements de 
Dieu peuvent demeurer 
avec Lui « dans un état de bonheur sans fi n » 
(Mosiah 2:41). « Garder les commandements 
de Dieu est une bénédiction, tant temporelle 
que spirituelle. »

2. Ceux qui ne gardent pas les 
commandements de Dieu seront « retranchés 
de sa présence » (Alma 37:13). « Dieu nous 
rappelle que Ses commandements sont 
immuables et que l’obéissance à ceux-ci 
apporte les bénédictions promises. »

3. Le salut ne vient « que par le sang 
expiatoire de Jésus-Christ » (Hélaman 5:9). « 
Toute assurance de la vie éternelle découle 
de Lui. »

4. Les disciples qui bâtissent leur 
fondement sur Jésus-Christ « ne peuvent 
pas tomber » (Hélaman 5:12). « Il est le 
fondement même de tout le plan de salut et 
d’exaltation. »

5. Notre Père Céleste « vous a donné 
la connaissance et il vous a rendus libres 
» d’agir avec sagesse (Hélaman 14:30). 
En intériorisant les messages du Livre de 
Mormon, « nous serons guidés pour discerner 
le bien du mal ».

Souvenez-vous, souvenez-vous du Sauveur, 
particulièrement en cette période de Pâques. 
« Il veut que nous venions à Lui. Prions d’un 
commun accord pour que nous gardions Ses 
commandements, que nous utilisions notre 
libre arbitre moral chaque jour avec Sagesse 
et que nous nous préparions pour Son retour 
glorieux. »
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Présidente Susan H. Porter
Présidente générale de la Primaire

Dans le cadre du 
plan de notre Père 
Céleste, nous venons 
sur terre pour obtenir 
un corps et choisir 
de vivre selon ses 
commandements afi n 
de pouvoir retourner 
vivre auprès de lui et 
de notre famille. Sachant que ses enfants 
commettraient des erreurs sur terre, il a 
choisi Jésus-Christ pour les aider. Jésus 
aimait tellement notre Père céleste et Ses 
enfants qu’il a dit : « Me voici, envoie-moi » 
(Abraham 3:27).

Restez proches de Jésus et apprenez à 
Le connaître. « Suivez Son exemple et dites 
à notre Père céleste, dans vos prières : “Me 
voici, envoie-moi”. Puis, soyez attentifs aux 
pensées et aux idées qui vous viendront. »

Tout comme Jésus a nourri des milliers 
de personnes avec les cinq pains et les 
deux poissons d’un jeune garçon, notre Père 
Céleste peut accomplir des miracles lorsque 
nous off rons simplement ce que nous avons. 
« Lorsque vous dites : « Me voici, envoie-moi 
», notre Père céleste peut prendre quelque 
chose de petit et de simple et en faire 
quelque chose de grand. »

À mesure que chacun s’eff orce de se 
rapprocher de Jésus et d’y amener les 
autres, il recevra des bénédictions dès 
maintenant et pour l’éternité.

« Je vous invite à vous tourner vers le 
Père céleste en prière et à dire, comme 
Jésus l’a fait : “Me voici, envoie-moi”. Puis, 
allez de l’avant, marchant avec Lui pour vous 
amener, vous et les autres, au Christ. »

Frère Quentin L. Cook
du Collège des douze apôtres

C’est une 
bénédiction particulière 
que la conférence 
générale coïncide avec 
Pâques. Elle coïncide 
également avec 
l’anniversaire de la 
vision du Sauveur dans 
le temple de Kirtland 
en 1836 — une semaine seulement après 
la consécration de ce temple.

L’apparition du Sauveur à Joseph 
Smith et Oliver Cowdery, ainsi que les clés 
conférées par Moïse, Elias et Élie, sont au 
cœur du Rétablissement de l’Évangile dans 
les derniers jours. « Le rôle d’Élie dans le 
rétablissement des clés de la prêtrise du 
pouvoir de scellement est crucial dans 
notre cheminement de retour vers notre 
Père en tant que peuple de l’alliance. »

Élie était un prophète qui détenait les 
clés sacrées de la prêtrise, accomplissait 
de grands miracles et exerçait le 
pouvoir de scellement de la Prêtrise de 
Melchisédech.

« Élie “conféra” à Joseph Smith les 
clés de la prêtrise relatives au pouvoir 
de scellement pour lier les ordonnances 
et les alliances sacrées sur la terre et 
dans les cieux. […] Sans ces clés, il n’y 
a pas de familles éternelles et la “terre 
entière serait entièrement dévastée” (voir 
Malachie 4). »

Tous peuvent recevoir, par l’Esprit, 
la confi rmation « que notre Sauveur a 
accompli le plan du Père. Il a expié nos 
péchés et a rompu les liens de la mort afi n 
que nous puissions retourner auprès du 
Père et du Fils dans le royaume céleste. »

Frère Neil L. Andersen
du Collège des douze apôtres

Le pouvoir sacré 
de scellement dont 
Jésus-Christ a parlé dans 
Matthieu 18:18 a été 
rétabli sur la terre et se 
trouve aujourd’hui dans 
Ses temples consacrés.

« Au cours de mes 
soixante-quatorze années 
d’existence, il n’y a que peu d’expériences où 
presque chaque émotion et chaque sentiment 
sont restés aussi fermement gravés dans ma 
mémoire. L’une des plus poignantes est le 
moment où je me suis agenouillé face à Kathy, 
de part et d’autre de l’autel, dans un saint 
temple de Dieu. »

L’ordonnance du scellement lie les 
couples à Dieu pour l’éternité. Grâce à ce lien, 
le développement spirituel s’accentue et « le 
tempérament même du Christ peut devenir 
une part plus importante de nous-mêmes ».

Le mariage entre un homme et une 
femme est ordonné de Dieu. « Nous croyons 
au mariage éternel, nous enseignons le 
mariage éternel et nous aspirons à un mariage 
éternel. »

Les qualités divines souhaitées dans un 
mariage éternel ne seront pas pleinement 
acquises au cours de cette vie. Le mariage 
éternel est un périple éternel.

L’une des tromperies du monde consiste 
à minimiser l’importance sacrée et le pouvoir 
réel de l’ordonnance du scellement.

Il y a des moments dans le mariage qui 
exigent une « dose monumentale de patience 
». Dans ces moments-là, « gardez espoir l’un 
en l’autre et en Jésus-Christ. Ses promesses 
peuvent nous aider à surmonter les obstacles 
et les distractions ».
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Frère Taniela B. Wakolo
Soixante-dix Autorité générale

« L’Évangile de 
Jésus-Christ n’est pas 
un fossé qui divise 
les familles, mais 
un pont qui les unit 
éternellement. » La vie 
de disciple doit refl éter 
la patience, la douceur 
et l’amour parfait du 
Christ. Certains d’entre vous font partie de 
familles qui ne sont pas encore scellées au 
temple, ou ont un conjoint qui n’est pas 
membre de l’Église ; d’autres ne sont pas 
encore membres de l’Église eux-mêmes. « 
Aujourd’hui, je dis à chacun de vous : vous 
êtes essentiels au plan de Dieu. »

Parmi les exemples d’histoires « de 
patience, de libre arbitre et d’invitation 
discrète et persistante à venir au Christ », on 
peut citer celui d’une épouse fi djienne qui 
a attendu huit ans que son mari se joigne 
à l’Église. « Huit ans à aller à l’église seule 
tandis que son mari restait indiff érent et 
hésitant. Pourtant, elle n’a pas abandonné 
et n’a pas éprouvé de rancœur. Elle a servi. »

Après le passage de vingt-quatre 
missionnaires, son mari a été baptisé et le 
couple a été scellé au temple. « Pour être 
plus précis, je devrais dire que ma femme, 
Anita, et moi avons été scellés dans la 
maison du Seigneur. »

Notre Père céleste et Jésus-Christ 
entendent les prières des membres d’une 
famille qui attendent qu’un proche accepte 
l’Évangile et soit baptisé. La conversion est 
personnelle ; le libre arbitre est sacré.

« Le Sauveur ne force jamais. Il invite. 
Il bénit. Il accomplit Ses promesses selon 
notre foi et notre fi délité. »

Président Dallin H. Oaks
Président de l’Église

« L’Esprit du Seigneur 
nous a tous inspirés 
à concentrer notre 
adoration, à focaliser 
notre apprentissage et à 
unir nos témoignages sur 
les enseignements du 
Seigneur Jésus-Christ et 
le plan de Son Père pour 
notre progression éternelle et notre joie. »

« Jésus-Christ est vraiment le chemin 
vers la paix dans ce monde et la vie éternelle 
dans le monde à venir. »

« Il nous connaît et nous aime chacun 
parfaitement et nous invite à marcher 
avec lui, à demeurer en lui et à suivre son 
exemple en servant les autres un par un 
avec charité et amour. On nous a rappelé 
le rôle central du mariage et des familles 
dans le plan de notre Père céleste pour la 
destinée éternelle de ses enfants. »

« Puissions-nous démontrer l’amour 
pur du Christ dans nos familles, dans 
nos communautés et dans toutes nos 
interactions avec les enfants de Dieu. »

Tous sont invités à étudier et à 
méditer dans la prière les messages de la 
conférence.

« Alors que nous chérissons et mettons 
en pratique les enseignements de cette 
conférence, le Seigneur continuera de nous 
instruire et de nous inspirer par la révélation 
et en nous guidant personnellement. »

« Je promets cela à chacun d’entre nous 
alors que nous suivons les directives des 
serviteurs du Seigneur et que nous tournons 
notre regard vers Dieu et vivons ».

Frère Gerrit W. Gong
du Collège des douze apôtres

Le Christ ressuscité 
a parcouru le chemin 
d’Emmaüs, expliquant 
les Écritures à deux 
disciples qui ne le 
reconnurent pas 
immédiatement. « Alors 
que cette conférence 
générale de Pâques 
de l’Église de Jésus-Christ des Saints 
des Derniers Jours touche à sa fi n, nous 
aspirons, comme les disciples sur le chemin 
d’Emmaüs, à ce que notre Sauveur demeure 
avec nous, car c’est le temps de Pâques. »

Il arrive que l’on se sente seul, mal 
compris, accablé ou invisible sur notre 
propre chemin d’Emmaüs. Mais, tout comme 
les disciples sur la route d’Emmaüs ont 
demandé au Christ de demeurer avec eux, le 
Christ promet de rester avec ses disciples. 
« Lorsque nous avons une question, un 
problème ou une joie, Jésus-Christ dit : Je 
suis votre réponse — votre chemin, votre 
vérité, votre vie. »

Le Christ promet de demeurer aux côtés 
de ses disciples dans leurs jours les plus 
sombres par l’intermédiaire du premier 
Consolateur, qui est le Saint-Esprit, et par 
l’intermédiaire du second Consolateur, qui 
est lui-même.

Les membres de l’Église doivent aussi 
veiller les uns sur les autres — personne 
ne devrait être assis seul ou parcourir son 
chemin d’Emmaüs avec le sentiment d’être 
invisible.

« Apprenons à nous voir et à marcher 
ensemble dans son amour, afi n qu’il puisse 
demeurer avec nous et en nous, et nous en 
lui, en cette  période de Pâques et chaque 
jour de notre vie. »

DIM


